
 بسمه تعالي  

 

 پايان نامه كارشناسي ارشدتحقيق  هفرم پيشنهاد     

 

 پايان نامه مشخصات -1

 فارسی
اختلال    یو عزت نفس کودکان دارا  یی احساس تنها  ،یارتباط  یبر مهارتها   نیاکسلا  یدرمان  یباز   یاثربخش

 یی اضطراب جدا

 ,The Effectiveness of Axline's Play Therapy on Communication Skills انگلیسی

Loneliness, and Self-Esteem in Children with Separation Anxiety Disorder 

      عملی        کاربردی     نظری    بنیادی  نوع کار تحقیقاتی

 نامه )پروپوزال( در سامانه ايرانداك  ثبت پيشنهاده پايان 
 شماره ثبت:    
 

 تاريخ ثبت:
 

 

  مشخصات دانشجو -2

   گرايش تحصیلی ورشته  شماره شناسايی شماره دانشجويی نام و نام خانوادگی دانشجو

    

 کد ملی :     :پست الكترونیكی

   :آدرس پستی  

 تلفن همراه :   کد شهرستان:              تلفن ثابت :                                                     

 نیمسال اخذ واحد پايان نامه:  کد رهگیری تايید اساتید در شورای واحد در سامانه پژوهشیار : 
 

 

 

 

 

 مشخصات استادان راهنما و مشاور -3
 

 

 

 شماره همراه  پست الكترونيكي  مرتبه علمي  سازمان صدورحكم خانوادگي نام و نام  

 استاد 

 راهنما 

     

 استاد 

 مشاور

     

 ذکر گردد:در اين قسمت دلیل استفاده از استاد مشاور در پايان نامه  با نظر استاد محترم راهنما، 

 

 

 

 

 
 



1 

 

    

 

 زبان فارسی کلمات کلیدی )کلیدواژه ها( به  -5

 یی.اختلال اضطراب جدا ، عزت نفسیی،  احساس تنهای، ارتباط  یمهارتها ، نیاکسلا یدرمان  یباز

 

 زبان انگلیسی کلمات کلیدی )کلیدواژه ها( به  -6

Axline's Play Therapy, Communication Skills, Loneliness, Self-Esteem, Separation Anxiety 

Disorder 
 

 

 

 

    کلی طور به تحقیق  اساسی مساله بیان -7

 و منظور تحقیق   مجهول و مبهم تحقیق معلوم، جنبه هایمتغیرها، تشريح ابعاد تحقیق، حدود مسأله، معرفی دقیق مسأله، بیان   الف:

 مجزا معرفی شود. ب: حداقل يك مقاله اساسی در زمینه تخصصی تحقیق به صورت         

ج : چنانچه در دانشكده ای ساختار با جزئیاتی فراتر از موارد مطرح شده در سامانه پژوهشیار وجود دارد، فايل ضمیمه اضافی  تدوين و         

 به اساتید محترم گروه ارائه شود.

  ایاز خانه    یینسبت به جدا  ی افراط  یشانی رو پ  یاست که با نگران  یاختلالات دوران کودک  نیترعی از شا  یکی  یی اختلال اضطراب جدا

همچون اضطراب    یاختلال علائم  نی، کودکان مبتلا به ا DSM-15یصیتشخ   یارهای. براساس معشودیمشخص م   یدلبستگ  یها چهره

مکرر    یجسمان  اتیمداوم درباره از دست دادن افراد مورد علاقه، امتناع از رفتن به مدرسه، و شکا  ی ننگرا  ن،یاز والد  ییهنگام جدا  دی شد

داده   صیمدرسه تشخ   ن یدرصد گزارش شده است و معمولًا در سن  5تا    2  نیکودکان ب  تیاختلال در جمع  نیا  وع ی. شدهندیرا نشان م

  ی ها مهارت نهیدر زم  یی به اختلال اضطراب جدا  لااند که کودکان مبتنشان داده  ی طول  ی ها. پژوهش(1398و همكاران،    ي انيزواشك)شودیم

چالش  یارتباط ا  یجد   یهابا  هستند.  برقرار  نیمواجه  در  اجتماع  یکودکان  مناسب    یتعاملات  ابراز  و  دوستانه،  روابط  مؤثر، حفظ 

  یها تیاز موقع  تناب ناکارآمد، اج  ی تعامل  ی الگوها   ی ریگبه شکل  تواند یم   ی ارتباط  یها خود مشکل دارند. نقص در مهارت  جانات یه

ادراک    یهایاز کاست   یناش  ندیناخوشا  یتجربه ذهن  کی به عنوان    ییاضطراب منجر شود. احساس تنها  وبیچرخه مع  تی و تقو  ،یاجتماع

در کودکان مبتلا    ییکه احساس تنها  دهندیمطالعات نشان م.  کودکان است  نیدر ا  عی از مشکلات شا  گرید  یکی  ،یشده در روابط اجتماع

اغلب    ییاحساس تنها   ن یشود. ا  یو مشکلات رفتار   ،یلی کاهش عملکرد تحص  ،یمنجر به افسردگ  تواند یم  یی اضطراب جدا  ختلالبه ا

. عزت  (1394و همکاران،    زاده  جانیعل)از حد همراه است   شیب  د یو ادراک تهد  ی اجتماع  یها تیاز موقع  یمنف   ی شناخت  یرها ی با تفس

 نیقرار دارد. ا ینییمعمولًا در سطح پا ییاختلال اضطراب جدا بهخود، در کودکان مبتلا  یفرد از ارزشمند یکل  یابینفس، به عنوان ارز

به عنوان    تواندیم  نیی. عزت نفس پاکنندیم  ی تیکفایاحساس ب  ز، یبرانگچالش  یها تیدارند و در موقع  یکودکان اغلب خودپنداره منف

  يعبداله)دهد  ش یرا افزا  یروانشناخت  شکلاتم ریعمل کند و احتمال بروز سا ییدر تداوم اختلال اضطراب جدا  ی ریپذ بیعامل آس  کی

  ی بر اساس هشت اصل اساس  نگر،کپارچهی-یتحول  ی کردیبه عنوان رو  ن،یاکسلا  میرمستق ی غ  ی درمان  ی. باز(1394و همكاران،    یبقرآباد

و انعکاس احساسات، احترام به   ییشناسا  ،یاحساس آزاد  جادیکامل کودک، ا  رشیرابطه گرم و دوستانه، پذ   جادی شکل گرفته است: ا

 کرد یرو  نی . ایضرور  یها تیمحدود  جادیدرمان، و ا  ندیفرآ  یجی تدر  تی کودک، درک ماه  یگر تیهدا  مشکل،حل    یکودک برا  ییتوانا

و    رگرينخج)تجارب و احساسات خود را پردازش کند   ،یباز  قی تا از طر  دهدیبه کودک اجازه م  رنده،یامن و پذ   یطی م کردن محبا فراه

مهم در   یروانشناخت   یرها ی بر متغ  نیاکسلا یدرمان  ی باز  ی اثربخش  نه یدر زم  یپژوهش حاضر، خلأ مطالعات  ی. مسئله اصل(1396همكاران،  

مطالعات موجود عمدتاً بر    ،یدرمان  کردیرو  نیا  یبر اثربخش  یمبن  هیشواهد اول  رغمیاست. عل  ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا

 
1 -DSM5  " مخففDiagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition ی اختلالات روان یو آمار یصی تشخ ی"راهنما ی" به معن ،  

 پنجم" است.    شیرایو
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موجود    یها نشده است. چالش  ی افکودکان توجه ک  نیمهم سلامت روان ا  یهاجنبه  ری اند و به سامتمرکز بوده  یاضطراب  یها کاهش نشانه

  کپارچه یاستاندارد و    یدرمان   یها عدم وجود پروتکل  ،یشده با حجم نمونه کاف کنترل   یدر مطالعات تجرب  تیحوزه شامل محدود  نیدر ا

 ی دگی چیدر کودکان، پ  یروانشناخت  یرها یمتغ   قیدق  یابیدر سنجش و ارز  ی دشوار   ،ییکار با کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  یبرا

ب تأث  یرها یمتغ  نیتعامل  و  مداخله  ریمختلف  و محدودعوامل  پ  تیگر،  برا   ی هایری گیدر  درمان   یدار ی پا  یبررس  یبلندمدت    ی اثرات 

در   یکه نقش مهم  ید یکل  ریهمزمان سه متغ  یاست: بررس  تیپژوهش از چند جنبه حائز اهم  نی. ا(1395و همکاران،    ی)تشکراست

و    رانهیشگیپ   ی هاکودک، توجه به جنبه  یمتناسب با سطح تحول   یدرمان  کردیروکودکان دارند، استفاده از    یاجتماع- یروان  ی سازگار

  ینظر   یها پژوهش براساس مدل   یرها یموجود. متغ   یپژوهش  اتیادب  یساز یاختلال، و کمک به غن  یهاعلاوه بر کاهش نشانه  ییارتقا

  ن یاکسلا  ی درمان  یاند. باز اختلال انتخاب شده  ر یس   و  ی آگهشیکودکان و با توجه به نقش آنها در پ یاختلالات اضطراب  نه یموجود در زم

به   ،یریادگی اکتشاف و   یامن برا   یطی مح  جاد ی و ا ، یتحول ی ازهایبا ن یکودک، سازگار  یو توانمندساز  ی بر خودگردان  دی تأک  لیبه دل زین

  ی باز  یاثرگذار   یهاسمیپژوهش بتواند به درک بهتر مکان  نیا  جینتا  رودیانتظار م  ت،یعنوان روش مداخله انتخاب شده است. در نها

  ت یجمع  نیدر ا  یمداخلات درمان   تیفیبهبود ک  یبرا   یعمل  یدرمان، و ارائه راهکارها   تیعوامل مؤثر در موفق  ییشناسا  ن،یاکسلا  یدرمان

اس تنهایی و عزت نفس کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی  های ارتباطی، احسچگونه بازی درمانی اکسلاین بر مهارت  کمک کند.

 گذارد؟تاثیر می

 
 

 مربوطه(  سوابق و ادبیات پیشینه پژوهش ) مرور  -8

نظرهای علمي موجود   ،آمده در داخل و خارج از كشورموضوع و نتايج به دست  ی هشده دربارتحقيقات انجام  ی هبيان مختصر سابق)

  ق و ضرورت تعريف اين پروژه باتوجه به سوابق (موضوع تحقي  یهدربار

 : ي داخل  قاتي تحق نهيشيپ

بر رابطه    یمبتن   یدرمان  یمحور و باز  یدلبستگ  یدرمان  یباز  یاثربخش  سهی مقادر تحقیقی تحت عنوان    1403نجمی و همکاران در سال  

پژوهش با    ن یایی بیان داشتند که  اختلال اضطراب جدا  یمادران کودکان دارا   ی نیوالد  ی و خودکارآمد  ی کودک بر خود انتقادگر -والد

باز   یدلبستگ  یدرمان  یباز   یاثربخش  سهیهدف مقا انتقادگر-بر رابطه والد  یمبتن  یدرمان  یمحور و    یو خودکارآمد   یکودک بر خود 

و    یر یگیپ-آزمون پس- آزمونشی با طرح پ  ی شیآزمامهین  ق یانجام شد. روش تحق  یی اختلال اضطراب جدا  یمادران کودکان دارا   ینیوالد

در تهران   ییساله مبتلا به اضطراب جدا ۶تا   5شامل مادران کودکان  یگروه کنترل( بود. جامعه آمار کیو  شیآزما  وهسه گروه )دو گر

محور و گروه دوم   یدلبستگ  یدرمان  یشدند. گروه اول باز  میدر دسترس انتخاب و به سه گروه تقس  یریگنفر به روش نمونه  45بود که  

موجب بهبود خود   یار نشان داد که هر دو نوع مداخله به طور معناد  جیکردند. نتا   افتیرا در  کودک-بر رابطه والد  یمبتن  یدرمان  یباز

باز  ینیوالد   یو خودکارآمد   یانتقادگر  انتقادگر   یشتریب  راتیی محور تغ  یدلبستگ  یدرمان  یشدند، اما گروه   ی درون  یدر کاهش خود 

در بهبود مشکلات    توانند یکه هر دو مداخله م  کند یم  د یتأک  ج ینتا  نیکودک داشت. ا-بر رابطه والد  یمبتن  یدرمان   ینسبت به گروه باز

 .مؤثر باشند ییکودکان با اختلال اضطراب جدا  نیوالد یعاطف

کودک بر  -و درمان تعامل والد    یرفتار  -ی درمان شناخت  یاثربخش  سهیمقادر تحقیقی تحت عنوان    1402کیانوش و همکاران در سال  

-یدرمان شناخت  یاثربخش  سهیش حاضر با هدف مقاپژوهیی بیان داشتند که  کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  ییاضطراب و تنها
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صورت  پژوهش به  نیانجام شد. ا  ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  ییکودک بر اضطراب و تنها- و درمان تعامل والد  یرفتار

کودک مبتلا به اختلال    45شامل    یهمراه با گروه گواه صورت گرفت. جامعه آمار  یر یگی آزمون و پپس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزماشبه

 کیکودک و - و درمان تعامل والد یرفتار-یدرمان شناخت یشیدر دو گروه آزما یطور تصادفبود که به  ی در شهر سار  ییاضطراب جدا

  شان ن جیشد. نتا لی آشر تحل ییتنها اسیکودکان اسپنس و مق اضطراب اسیمق یها ها با استفاده از پرسشنامهگروه گواه قرار گرفتند. داده

که درمان    یکودک داشت، در حال-در کاهش اضطراب کودکان نسبت به درمان تعامل والد  یشتریب  ریتأث  یرفتار-یداد که درمان شناخت

مؤثرتر در   یرفتار -یکه درمان شناخت   دهدینشان م  جینتا  نیکرد. ا  جادیکودکان ا  ییدر کاهش تنها  یشتریب  راتییکودک تغ- تعامل والد

 است.  ییکودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا ییکودک مؤثرتر در کاهش تنها-تعامل والد  نکاهش اضطراب و درما

  ی افتگیلازاروس بر عزت نفس و سازش    ی درمان چندوجه  یاثربخش  یبررسدر تحقیقی تحت عنوان    1401میرزاده و همکاران در سال 

لازاروس بر عزت نفس و   یدرمان چند وجه  یاثربخش  یپژوهش حاضر به بررسیی بیان داشتند که  اختلال اضطراب جدا  کودکان با

آزمون با  پس- آزمونشی و طرح پ  یشیآزمامهیبا روش ن  قی تحق  نیپرداخت. ا  یی کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  یافتگ ی سازش

مشهد بود که   ینایابن س مارستانیبه ب کنندهعهمراج ییشامل کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  یگروه کنترل انجام شد. جامعه آمار

  ش یو کنترل گمارده شدند. گروه آزما  شیدر دو گروه آزما   ی طور تصادفدر دسترس انتخاب و به  یریگنمونه  وهینفر به ش  1۶ها  آن  نیاز ب

نشان داد که درمان چند   جی نداشتند. نتا یا مداخله چیکه گروه کنترل ه ید، در حالکردن  افتیلازاروس را در یجلسه درمان چند وجه 8

  نیبا گروه کنترل شده است. ا  سهیدر مقا  شی کودکان گروه آزما  یافتگیدر عزت نفس و سازش  ی معنادار  ش یلازاروس باعث افزا  یوجه

و بهبود عزت نفس    ییروش مؤثر در درمان اختلال اضطراب جدا  کیعنوان  لازاروس به  یاز آن است که درمان چند وجه  یحاک  هاافتهی

 . ردیمورد استفاده قرار گ تواندیکودکان م نیدر ا یافتگی و سازش

  ییم اضطراب، احساس تنهابر کاهش علائ  ی بر دلبستگ  ی درمان مبتن  یاثربخشدر تحقیقی تحت عنوان    1400بخنوده و همکاران در سال  

بر کاهش علائم    یبر دلبستگ  یدرمان مبتن  ی اثربخش  یپژوهش با هدف بررس  نیابیان داشتند که    سرپرست  یو عزت نفس کودکان پسر ب

آزمون و پس  آزمون،شی با پ  یشیآزمامهیانجام شد. پژوهش از نوع ن سرپرستینفس در کودکان پسر بو عزت  ییاضطراب، احساس تنها

تهران انتخاب و    یستیتحت پوشش سازمان بهز  یقدوس  دی شه  یروزساکن مرکز شبانه  سرپرستیپسر ب  30گروه کنترل بود که در آن  

 ی کردند، در حال  افتیدر  ساعتهکیجلسه    10را در    یبر دلبستگ  یدرمان مبتن  شیشدند. گروه آزما  میو کنترل تقس  شیبه دو گروه آزما

گروه کنترل در نمرات    اب  سهیدر مقا  شی نشان داد که پس از اتمام درمان، گروه آزما  جینکرد. نتا  افتیدر  یدرمان   چی هکه گروه کنترل  

جدا اضطراب  )شامل  اجتماع  ،ییاضطراب  فوب  ،یاضطراب  تنها  یوسواس،  احساس  هراس(،  حملات  عزت  یی و  تغو    رات یینفس 

  ی رفتار-یدر کاهش مشکلات عاطف   یتوجهقابل  ریتأث  تواندیم  یبر دلبستگ  یکه درمان مبتن  دهدیپژوهش نشان م  نیداشتند. ا  یداریمعن

 گردد. شنهادیمشکلات پ نیدرمانگران در مواجهه با ا ی راهکار مؤثر برا کی به عنوان  تواندیداشته باشد و م سرپرستیکودکان ب

  ینیوالد  یدرمانگر   یکودک محور و باز  یدرمانگر   یباز  یاثربخش  سهیمقادر تحقیقی تحت عنوان    1400سیدی اندی و همکاران در سال  

  یدرمان  یباز  یاثربخش  سهیپژوهش با هدف مقا  نیایی بیان داشتند که  اختلال اضطراب جدا   یذهن در کودکان دارا  هیبرسطوح نظر

باز و  محور  نظر  ینیوالد  یدرمان   یکودک  سطوح  دارا   هیبر  کودکان  جدا  یذهن  اضطراب  روش    ییاختلال  به  پژوهش  شد.  انجام 

که به صورت    ودپنجم و ششم شهر بابل ب  یها هیآموز دختر از پادانش  45و شامل    یگروهآزمون سهپس-آزمون شی با طرح پ  یشیآزمامهین
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  یدرمان  یگروه دوم باز  ن،یاکسلا  کردیکودک محور با رو  یدرمان  یشدند. گروه اول باز  میو کنترل تقس  یشیدر سه گروه آزما  یتصادف 

گروه دوم اجرا   یساعته برا  2جلسه  10گروه اول و  یبرا  یا قهیدق  45جلسه  1۶و گروه سوم گروه کنترل بودند. مداخلات در  ینیوالد

نشان داد هر دو نوع    جیبود. نتا  رمنی ذهن است  هیو پرسشنامه نظرCSI-4کودکان   یمرض  میپژوهش شامل پرسشنامه علا  یزارها شد. اب

  ی ذهن( مؤثرتر از باز  هینظر  ی)سطح عموم  1در سطح   ینیوالد  یدرمان  یذهن مؤثر هستند، اما باز   هیسطوح نظر  یدر ارتقا   یدرمان  یباز

 .مشاهده نشد یشیدو گروه آزما نیب ی ( تفاوت معنادارتردهی چی ذهن پ هی)نظر 3و   2 سطوحکودک محور بود. در  یدرمان

  یی بر فرندز بر اضطراب جدا ی مبتن ی رفتار ی شناخت ی درمان ی باز یاثر بخشدر تحقیقی تحت عنوان   1399حیدری و همکاران در سال  

فرندز    کردی بر رو  یمبتن  CBT  یدرمان   یباز   یاثر بخش  یمطالعه بررس  نی هدف ابیان داشتند که    و عزت نفس پسران دوره اول دبستان

  ن یهدفمند بود و شرکت کنندگان ا  یریپژوهش از نوع نمونه گ  نیاول دبستان بود. ا  و عزت نفس پسران دوره  یی بر اضطراب جدا

 ی کرده بود. برا  دی موضوع را تائ  نیا نپزشککه روا  شدیداشتند ، شامل م  ییاضطراب جدا  پژوهش را سه پسر هفت تا ده ساله که اختلال 

  اس ی عزت نفس افراد از مق  زانی سنجش م  ی(، و براSASاضطراب زانک )  یخودسنج  اسی ازمق  ییاب جداسنجش شدت علائم اضطر

استفاده شد.SESعزت نفس روزنبرگ ) ا  (  با طرح    یپژوهش از روش پژوهش  نیدر    ی ها  افتهی استفاده شد.    A-B-Aمورد منفرد 

شدت علائم اختلال اضطراب    زانی، م  یفی آمار توص  یداده ها بر اساس شاخص ها   نمودار  یدارید  لی تحل  یپژوهش نشان داد که ط

  ی شتریب  یبه پژوهش ها   ازی عزت نفس ن  ی   نهیاست اما در زم  افتهیکاهش    هیبا خط پا  سهیو مداخله درمقا  یر یگی در مراحل پ  ییجدا

 دارد.

 پیشینه تحقیقات خارجی: 

 یریپس از همه گ  ییدر درمان اضطراب جدا  یدرمان  یبالقوه باز  یاثربخشدر تحقیقی تحت عنوان    2024و همکاران در سال    2نورثاپ 

افراد    یبه طرق مختلف بر زندگCOVID-19 یماریب  وعیشبیان داشتند که    کی ستمات یس  اتیبر ادب  یمرتبط: مرور  ی علائم تروما  ریو سا

خود تجربه کردند. کودکان به عنوان    یبر سلامت روان و رفاه روان  یاز افراد اثرات منف  یاریگذاشت. بس  یمنف  ریدر سرتاسر جهان تأث

بروز و تجربه عواقب منف  یتیگروه جمع  نیرتریپذ بیآس برابر  پاندم  ازاند.  شده  یی سلامت روان شناسا  ی در  ،  COVID-19 ی آغاز 

  ش ی و علائم مرتبط با تروما افزا  ییاز جمله اضطراب جدا  ،یمنف  یو روان  یاحساس   ،یاند که علائم رفتار گزارش دادهکودکان و مراقبان  

کودکان    انی در م  یو علائم تروما مرتبط با پاندم (SAD) ییدر مورد اختلال اضطراب جدا  شتریلازم است که ب  ن،یاست. بنابرا  افتهی

در مورد درمان اضطراب    ی که اطلاعات محدود  یی . از آنجامیکن  دای علائم پ  ن یدرمان و کاهش ا  یها را برا روش  نیتا بهتر  میکن   قی تحق

اختلالات   نیمرتبط با ا  قاتی انجام شد تا تحق یعلم  اتیاز ادب  ک یستمات یمرور س   ک یو علائم تروما وجود دارد،    ی از پاندم یناش ییجدا

نوع مواجهه    نیا  یبرا  یدرمانیباز  یو استفاده از مداخلات درمان  یشود. اثربخش  یمشابه در گذشته بررس  اسی مقدر حوادث تروما بزرگ

  جاد یبه ا  ات یو علائم مرتبط با تروما. مرور ادب  ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا  اتیشد، با تمرکز خاص بر تجرب  یبررس   زیبا تروما ن 

  یبرا   یدرمانیباز  یاثربخش  نهیدر زم  ندهیآ  یها قیبه تحق  نیشده است و همچن  انیب  نامهانیپا  نیکه در ا  دکمک کر  ینیبال  یهاهیتوص

 .ارائه داد  یاطلاعات  COVID و علائم تروما مرتبط با یپس از پاندم ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا

 
2 Northup, V 
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  ی بازبیان داشتند که    از درمان در کودکان  یلی تحل  ی: روشیدرمان  یبازدر تحقیقی تحت عنوان    2024و همکاران در سال    3جاوهان

  ی کیزیف  یدهند. باز  یرشد ارائه م  یرا برا  یکه هر کدام بوم منحصر به فرد   ردیگ  یرا به خود م  یشمار  یب  یشکل ها   یدوران کودک

دهد. تعاملات    یو حل تعارض را پرورش م  ت یخلاق  ان،یب  یلی تخ  یکه باز  ی سازد، در حال  یبدن را م  ی و آگاه  یحرکت  یمهارت ها

  ک یحل مسئله تحر  ق یاز طر  یشود. رشد شناخت  ی م  ی و درک اجتماع  یهمدل  ،یهمکار   ت یباعث تقو  ین درما   ی باز  ط یدر مح  ی اجتماع

مختلف توسعه مورد استفاده    ی هاهیها در چارچوب نظرروش  ن یهمه ا.  ابدی   یابراز احساسات پرورش م  قیاز طر  ی شود. رشد عاطف  یم

 کردیموارد رو  یدر برخ  ایواحد    کردیرو  کی اند که هر کدام از  آورده   درا به وجو  یدرمان  یباز  یها کی از تکن  یو تعداد  رندی گیقرار م

  ی کودکان دارد، پرده بردار  یکه برا   ینیتحول آفر  لی پتانسو    یمنشأ، اصول اصل  ،یدرمان  یباز   یای فصل از دن  نی. اکنندیرا دنبال م  یالتقاط

 کند. یم

  کودکان خردسال  یبر کاهش اختلالات اضطراب  یرهنمود  ری غ  یدرمان  یباز  ری تأثدر تحقیقی تحت عنوان    2202و همکاران در یال    4هاتلی 

پژوهش،   نی در کاهش اضطراب کودکان انجام شد. در ا  ی رهنمود  ری غ  یدرمان   ی باز  ی اثربخش  ی مطالعه با هدف بررس  ن یابیان داشتند که  

  ی ریگداده شده بودند، به روش نمونه  صی مضطرب تشخ (SCAS) اضطراب کودکان اسپنس  اسی که بر اساس مق  ییآموز ابتدادانش  20

شرکت کردند و    یرهنمود  ری غ  یدرمان   یجلسه باز   10در    شیشدند. گروه آزما  میقسو کنترل ت  شیانتخاب و به دو گروه آزما  یتصادف 

  ش یاضطراب در گروه آزما  اس ی نشان داد که نمرات مق  ج یآزمون اجرا شد. نتاعنوان پسبه SCAS اس یپس از اتمام جلسات، مجدداً مق 

روش    نیا  ن، یدر کاهش اضطراب کودکان است. بنابرا  ی ودرهنم  ری غ  ی درمان  ی باز  یدهنده اثربخش که نشان  افت،ی کاهش    ی طور معناداربه

  دییتأ  ی برا  یشتر یاما مطالعات ب  رد،یکودک مورد استفاده قرار گ-نیساز والدروابط مشکل  ی برا  یبرنامه آموزش  ک یبه عنوان    تواندیم

 .است ازی مورد ن جی نتا نیا

  کیبه عنوان    یدرمان  یدر باز  یمجاز   یدرمان  ی: چگونه بازSand to screenدر تحقیقی تحت عنوان   2021پکی و همکاران در سال  

در    یو ادراکات درمانگران در مورد استفاده از فناور  اتیتجرب  یمطالعه به بررس  ن یابیان داشتند که    شود  یاستفاده م  ی درمان  کردیرو

کرده   عیروند را تسر  نیا  19-دی کوو  یریگو همه  افتهی  شیافزا  یتعامل کودکان با فناور  ر،یاخ  یها پرداخته است. در سال   یدرمان  یباز

و مرور    هایها، نظرسنجاست. مطالعه شامل مصاحبه  یریادگیو    یندرما  یهاروش  ری ناپذ ییاکنون بخش جدا  یفناور  کهیطور ست، بها

  ینشان داد که باز  جی . نتاپردازدیساله م  11تا    4کودکان    یبرا  یدرمان  ی در باز   یاستفاده از درمان مجاز  یاست که به بررس   اتیادب

  ی برا   ییهافرصت  هاافتهی  نی. ایاز فناور  فادهمرتبط با است  یو اخلاق  یدارد، از جمله مسائل عمل   ییهاو چالش  ایمزا  یمجاز  یدرمان

مربوطه به اشتراک گذاشته خواهد    یهافراهم کرده و با انجمن  یبر باز  یمبتن   یها در درمان  یمجاز   یفناور  بی ترک  نهیتوسعه دانش در زم

 .شد

بر اختلالات مرتبط با   یمحور کردیبر رو یدرمان  یباز یاثربخشدر تحقیقی تحت عنوان  2020و همکاران در سال   5چوب فروش زاده

بر اختلالات    نیاکسلا  کردیبا رو  یدرمان  یباز   یاثربخش  یمطالعه بررس  نی هدف از ابیان داشتند که    زدیشهر    یاضطراب کودکان دبستان

پس آزمون با گروه گواه بود.   - آزمون  شی با طرح پ  ی شیبود. پژوهش از نوع شبه آزما  ییمرتبط با اضطراب دانش آموزان مقطع ابتدا

 
3 Chauhan, N . 
4 Hateli, B 
5 Choobforoushzadeh, A 
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- 97 یلیدر سال تحص  زدی شهر   ییمربوط به مقطع ابتدا یراباختلالات اضط   یدانش آموزان )دختر و پسر( دارا   ه یشامل کل یجامعه آمار

کودک مضطرب با استفاده از پرسشنامه    30استفاده شد و    یخوشه ا  یتصادف  یریپژوهش از روش نمونه گ  نیانجام ا  یرابود . ب  97

مورد استفاده پرسشنامه    ارشدند. ابز  میو کنترل( تقس  شیآزما  ی)گروه ها  ینفر   15به دو گروه    یو به طور تصادف  ییاضطراب شناسا

  ی انجام شد. داده ها  شی گروه آزما  یبر رو  یدرمان  یبه اضطراب کودک بود. مداخلات باز اختلالات مربوط    یکودک غربالگر   ینسخه ا

داد   نشان  ج یقرار گرفت. نتا  ی آمار  لیو تحل  ه یمورد تجز-SPSS 24با استفاده از نرم افزار  انس ی کووار  لی به دست آمده با استفاده از تحل

باعث    نیهمچن  ی درمان  ی(. باز P=    001/0در کاهش علائم اختلالات مرتبط با اضطراب موثر است )   Axline  یدرمان  ی باز  کرد یکه رو

 مدرسه در کودکان شد.  یا یو فوب یاجتماع  یایفوب ،ییاضطراب جدا ر، یکاهش هراس، اضطراب فراگ

 

 

 

 اهمیت و ضرورت انجام تحقیق -9

 

های ارتباطی،  تواند تأثیرات منفی بر مهارتشناختی در کودکان است که میروانترین مشکلات  اختلال اضطراب جدایی یکی از شایع

ای مؤثر شناخته شده است، مطالعات  عنوان یک روش مداخلهدرمانی بهها داشته باشد. در حالی که بازینفس آناحساس تنهایی و عزت

نظرها و خلأهای پژوهشی وجود اند و همچنان در این زمینه اختلافدرمانی اکسلاین بر این متغیرها پرداختهکمتری به بررسی تأثیر بازی

محور برای بهبود وضعیت این کودکان، ضرورت انجام این پژوهش را برجسته  هزینه و کودکدارد. نیاز به مداخلات غیردارویی، کم

پژوهش می(1389و همكاران،    ي جلال)کندمی این  نظری،  لحاظ  از  عل.  ادبیات  غنای  به  بازیتواند  در حوزه  و می  کرده  درمانی کمک 

تواند به  های این مطالعه میشواهدی برای حمایت از روش اکسلاین در درمان اضطراب جدایی ارائه دهد. از جنبه عملی نیز، یافته

نفس  فزایش عزتتری در بهبود روابط اجتماعی و ا والدین، معلمان و درمانگران کودک کمک کند تا از راهکارهای مؤثرتر و غیرتهاجمی

ابزارهای معتبر  کودکان بهره ببرند. در این پژوهش از بازی درمانی اکسلاین که بر آزادی و خودبیانگری کودک تأکید دارد، همراه با 

آزمایشی استفاده خواهد شد. جامعه هدف این پژوهش شامل کودکان مبتلا به اختلال اضطراب  شناختی در یک مطالعه نیمهسنجش روان

روش  جدایی که  آنجا  از  هستند.  اثربخش  مداخلات  نیازمند  اجتماعی،  انزوای  احساس  و  ارتباطی  مشکلات  دلیل  به  که  های  است 

تواند جایگزینی مناسب و ایمن برای بهبود  درمانی میاند، استفاده از بازیدارودرمانی به دلیل عوارض جانبی همواره مورد تردید بوده

های ارتباطی،  درمانی اکسلاین بر مهارتتواند درک بهتری از میزان تأثیر بازین باشد. این پژوهش میشناختی این کودکامشکلات روان

 . ساز مداخلات درمانی نوین و کارآمد در این حوزه شودنفس کودکان ارائه داده و در نهایت، زمینهاحساس تنهایی و عزت

   

 اهداف مشخص تحقیق-10

 اصلی : هدف الف :  

 یی اختلال اضطراب جدا یو عزت نفس کودکان دارا ییاحساس تنها ،یارتباط یبر مهارتها  ن یاکسلا یدرمان  ی باز یاثربخش

 فرعی :  اهداف  ب: 
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و   ی داریشن  یمهارت ها  ،یانیو ب  ی کلام  یها   ی مهارت های )ارتباط  یمهارتها   موافه های  بر  نیاکسلا  یدرمان  یباز   یاثربخش .1

 ی در کودکان دارا   ی(و رفتار  یتعامل  یو درک متقابل، مهارت ها  یهمدل  یمهارت ها   ،یجانیو ه  یعاطف  یمهارت ها  ام،یدرک پ

 .ییاختلال اضطراب جدا

تنها  مولفه های  بر  نی اکسلا  یدرمان   ی باز  یاثربخش .2 اختلال    یدر کودکان دارا ی(  اجتماع  ییتنها  ،یعاطف  ییتنهایی )احساس 

 .ییاضطراب جدا

  ی کارآمد   ،یخود دوست  ،یاجتماع  رشی پذ   ،یفرد   یاحساس ارزش مند )عزت نفسمولفه های  بر  نیاکسلا  یدرمان  یباز  یاثربخش .3

 .ییاختلال اضطراب جدا یدر کودکان دارا ر( از ظاه  تی رضا ،یشادکام  ،یعملکرد

 

 

 درصورت داشتن هدف کاربردی، نام بهره وران)ساز مان ها، صنايع و يا گروه ذينفعان (  -11

 یی اختلال اضطراب جداکودکان مبتلا به  

 ی درمان یباز ی ابزارها  یو طراح دی مراکز تول

 کودکان و نوجوانان یکانون پرورش فکر 

 کودک و نوجوان   یدرمانمراکز مشاوره و روان

 ی مدارس و مؤسسات آموزش

 ها و خانواده نیوالد

 جنبه جديد بودن و نوآوری در تحقیق-12

  ک یکه اغلب به    نیشیپ  قاتیبرخلاف تحق  ،یبودن است. از نظر موضوع  دی و جد  ینوآور  یمختلف دارا  یهاپژوهش حاضر از جنبه

و    ییاحساس تنها  ،یارتباط  ی هارا بر مهارت  نیاکسلا  یدرمانیباز   یزمان اثربخشطور هممطالعه به  نیاند، اپرداخته  ی شناختروان  ریمتغ

  ، یقات ی. از نظر روش تحقشودیتر محسوب م جامع  کردیرو  کی که    کند یم   ی بررس  یی اختلال اضطراب جدا  هنفس کودکان مبتلا بعزت

  هاافتهی  یری پذ میتعم  تیکه دقت و قابل  بردیاستاندارد سنجش بهره م  یبا گروه کنترل و ابزارها  یشیآزمامهیطرح ن  کی پژوهش از    نیا

. از نظر  دیآ یحوزه به شمار م  ن یدر ا  د یجد  ی کردیرو  ج، ینتا  لی تحل  ی برا  ی فیک  و  ی کم  ی هاروش  بیترک  ن یهمچن.  دهدیم  ش یرا افزا

  یهابر بهبود مهارت نیاکسلا  یدرمانیباز ریو نحوه تأث زانیاز م   یترقیپژوهش به درک دق ن یا جینتا رودیانتظار م   ،یقات یتحق  یهاافتهی

طور  ها بهجنبه  نیروش بر همه ا  ن یا  ایو مشخص کند که آ  شودنفس کودکان منجر  عزت  شی و افزا  ییکاهش احساس تنها  ،یارتباط

و کنترل با استفاده   شی آزما یها گروه جینتا سه یها، مقااز داده  یر یبعد خاص دارد. از نظر تفس ک یبر  یشتر یب ریتأث  ایمؤثر است  کسانی

  ی بررس  نی ارائه خواهد داد. همچن  ییبر اضطراب جدا  یدرمانیباز   یاثرگذار  یاز سازوکارها  یدی درک جد  شرفته،یپ  یآمار   ی هالیاز تحل

از ابعاد نوآورانه   گر ید ی کیپاسخ به درمان  زان ینفس، در م اضطراب و عزت هیو سطح اول تیکودکان، مانند سن، جنس یت یعوامل شخص

 نیکودک، معلمان، والد  ورانشناسان، مشاروان  یبرا   تواندیپژوهش م  نیا   یهاافتهیبودن،    ی. از نظر کاربردشودیپژوهش محسوب م  نیا

شاوره  در مدارس، مراکز م نیاکسلا یدرمانیبر باز  یمبتن یدرمان یهابرنامه یباشد و به طراح دیمف یو درمان یآموزش گذاراناستیو س

  دکنندهی ولت   عی و صنا  یستیبه وزارت آموزش و پرورش، سازمان بهز  تواندیم   ج ینتا  نیکودک کمک کند. همچن  یشناسروان  ی هاکینیو کل

رساند.   یاری  ییکودکان مبتلا به اضطراب جدا  یمناسب برا   یو درمان  یت یها و محصولات حمابرنامه  یدر طراح  یدرمانیباز  یابزارها

  ی هااز روش  یر یگبهره  ،یشناختروان  ریمتغ  نیبر چند  نیاکسلا  ی درمانیباز   ریجامع از تأث  ی بررس  کیپژوهش با ارائه    نیدر مجموع، ا

  ی هایکودک و آموزش، نوآور  ی شناسگسترده در روان  یاز کاربردها  یها و برخوردار از داده  دی جد  یرها ی ارائه تفس  ق،ی دق  یقات ی تحق

 .کندیم  زیمتما  نیشیدارد که آن را از مطالعات پ یمتعدد
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 فرضیه های تحقیق ) با توجه به ماهیت رشته ها و موضوع(-13

 اصلی :  فرضیهالف : 

  ییاختلال اضطراب جدا یو عزت نفس کودکان دارا  ییاحساس تنها ،یارتباط   یهابر مهارت یطور معناداربه نیاکسلا یدرمان  یباز

 .گذاردیم  ریتاث

 های فرعی :  فرضیه ب: 

و  ی داریشن  یها مهارت ،یانیو ب  ی کلام ی ها)مهارت ی ارتباط یها موجب بهبود مهارت ی طور معناداربه ن یاکسلا ی درمان یباز .1

  ی( در کودکان دارا یو رفتار   یتعامل  یهاو درک متقابل، مهارت  یهمدل  یهامهارت  ،یجانیو ه  یعاطف  یها مهارت  ام،ی درک پ

 .شودیم  ییاختلال اضطراب جدا

  ی( در کودکان دارایاجتماع  ییو تنها  یعاطف  یی)تنها  ییموجب کاهش احساس تنها  یطور معناداربه  نیاکسلا  یدرمان  یباز .2

 .شودیم  ییاختلال اضطراب جدا

 ، یخوددوست  ، یاجتماع  رشیپذ   ، یفرد  ی عزت نفس )احساس ارزشمند  شی موجب افزا  ی طور معناداربه  ن یاکسلا  ی درمان  یباز .3

 . شودیم  ییاختلال اضطراب جدا  یاز ظاهر( در کودکان دارا تیو رضا  یشادکام  ،یعملکرد یکارآمد 

 

 

 

 سوال های تحقیق-14

 اصلی :  سوالالف :  

  ریتاث ییاختلال اضطراب جدا  یو عزت نفس کودکان دارا ییاحساس تنها ،یارتباط  ی هابر مهارت نیاکسلا  یدرمان یچگونه باز

 گذارد؟ یم

 های فرعی :  سوال ب: 

 ام، یو درک پ  یدار ی شن  یها مهارت  ،یانیو ب  یکلام  یها)مهارت  یارتباط   یهاموجب بهبود مهارت  نیاکسلا  یدرمان  یچگونه باز .1

اختلال   ی( در کودکان دارا یو رفتار  ی تعامل  ی هاو درک متقابل، مهارت  یهمدل  یها مهارت  ،یجانیو ه  ی عاطف  یها مهارت

 شود؟ یم  ییاضطراب جدا

تنها  نیاکسلا  یدرمان   ی باز  چگونه .2 اختلال   ی ( در کودکان دارایاجتماع  ییو تنها  ی عاطف  یی)تنها  یی موجب کاهش احساس 

 شود؟ یم  ییاضطراب جدا

 ی کارآمد  ،یخوددوست  ،یاجتماع  رشیپذ   ،یفرد  یعزت نفس )احساس ارزشمند   شی موجب افزا  نیاکسلا  یدرمان  یباز  چگونه .3

 شود؟ یم ییاختلال اضطراب جدا  یاز ظاهر( در کودکان دارا ت ی و رضا یشادکام  ،یعملکرد



9 

 

 

 جامعه آماری، روش نمونه گیری و حجم نمونه و روش محاسبه ) درصورت لزوم( -15

که  هستند  سال(   12تا  ۶)مثلاً   یخاص یدر بازه سن ییشامل کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  قیتحقاین   یجامعه آمار 

در   یری گبه صورت نمونه زیپژوهش ن  نیدر ا یر یگ. روش نمونهکنندیدر شهر اصفهان مراجعه م یروانشناس یهاکینیبه کل

 دسترس خواهد بود.

 

 

 

 و نحوه اجرا(  هاداده نوع هدف،   حسب بر  تحقیق روش  کامل شناسی تحقیق )شرحروش -16

نوع مطالعه و روش بررسی فرضیه ها و شرح كامل روش ) میدانی، كتابخانه ای( یا پاسخگویی به سوالات)توصیفی، تجربی،    الف:

 تحلیل محتوا، اسنادی ، تاریخی و ... ( 

  قیآزمون و پس آزمون همراه با گروه کنترل استفاده خواهد شد. درواقع روش تحق  ش یگروه پ  ،یتجرب  مهیپژوهش، از طرح ن  نیدر ا

 خواهد بود. یدانیو م ی اطلاعات کتابخانه ا  یروش گردآور نیخواهد بود. همچن یتجرب  مهیمورد استفاده، روش ن

 

 غیره ( ابزار گردآوری داده ها ) مشاهده و آزمون، پرسشنامه،مصاحبه،فیش برداری،پایگاه داده و ب:

 Cognitive-behavioral play therapy یرفتار-یشناخت یدرمان یپروتکل باز

 جلسه  9جلسات:   تعداد

  ت یریآموزش مد  قی از طر  فعال شیمادران کودکان ب  یاز زندگ  تیو رضا  ی روانشناخت  یستیبهز  ،یاجتماع  ی: بهبود سازگار یاصل  هدف

 . نیوالد یرفتار

 ی فعالشی با اختلال ب ییبرنامه و آشنا  یاول: معرف جلسه

 .یدوره آموزش نیفلسفه و اهداف ا حیو توض نیبا والد یی : آشناهدف

 :هاتیفعال

 .ها آموزش نی ا  یبرگزار لیدل انیو ب یمعرف ➢

 .صیتشخ یها ها و ملاک، نشانه(ADHD) یفعالشیارائه اطلاعات درباره اختلال ب ➢

 .مادران و کودکان  یاختلال بر زندگ  نیا ری نحوه تأث حیتوض ➢

 .مادران  یبرا یرفتار تیری مد  یهاآموزش دیاهداف و فوا حیتوض ➢

 

 رفتار  تی ریبا کودک و اصول مد نی دوم: شناخت رابطه والد جلسه

 .با ارتباطات خود با کودک و اصول کنترل رفتار نیوالد یی : آشناهدف

 :هاتیفعال

 .رفتار کودک تی ریاصول مد حیتوض ➢

 .و کودک  نیوالد یمتقابل رفتارها  راتیو تأث  نیمنطق آموزش والد انیب ➢

 .هاکودک و نحوه واکنش به آن ی نسبت به رفتارها نیوالد  یخودآگاه تیآموزش اهم ➢

 

 مناسب   قیمثبت کودک و تشو یرفتارها  تی سوم: تقو جلسه
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 .یقی تشو یها کیمثبت کودک و استفاده از تکن یرفتارها  تی: آموزش تقوهدف

 :هاتیفعال

 .مثبت کودک یبه رفتارها  نیتوجه والد شی افزا  یهاآموزش روش ➢

 .و تعاملات مثبت یباز یزمان خاص برا  کیآموزش تکن ➢

 .(یکلام  یهاقیو تشو دی )مثل تمج یاجتماع یهاکنندهتیبه استفاده از تقو قیتشو ➢

 

 ی باز یها در خارج از زمان یرفتار  یها کی چهارم: اعمال تکن جلسه

 .روزمره یدر زندگ  ها تیموقع ری به سا یرفتار  یهاکی: انتقال تکنهدف

 :هاتیفعال

 .ی خاص باز  یهااز زمان ری غ یها تیمثبت کودک در موقع  یرفتارها قیتشو  یهاوهی آموزش ش ➢

 .مختلف  طینامناسب کودک در شرا یو اصلاح رفتارها  تی ریآموزش نحوه مد ➢

 

 ( ازاتی ها و امتپاداش )ژتون  ستمیپنجم: استفاده از س جلسه

 .مثبت کودک یرفتارها  تیتقو  یپاداش برا  ستمی: آموزش سهدف

 :هاتیفعال

 .یازده ی ها و امتژتون قیپاداش از طر  ستمیآموزش استفاده از س ➢

 .انجام دهد دی که کودک با ی اروزانه یها و کارهافهرست پاداش ه ی ته  یبرا نیدرخواست از والد ➢

 .آن ج ینتا  یری گیدر خانه و پ ستمیس  نیآموزش نحوه اعمال ا ➢

 

 مثبت   تیهمراه با تقو هیششم: استفاده از تنب جلسه

 .مثبت تی ها با تقوآن بیو ترک هی تنب یها با انواع روش یی : آشناهدف

 :هاتیفعال

 .هاو حذف پاداش مهیجر ،یمنف  یبه رفتارها یتوجهیب رینظ هیتنب یها روشآموزش انواع  ➢

 .رفتار کودک تیری در مد هیمثبت و تنب  تیاستفاده همزمان از تقو تیاهم انیب ➢

 .مؤثر جی به نتا یابی دست یو پاداش برا  ه یتنب  نیتعادل ب  جادی به ا قیتشو ➢

 

 رفتارها ریسا یبرا  تی محروم یها هفتم: گسترش روش جلسه

 .طیشرا گر یکودک در د یکنترل رفتارها یبرا تیمحروم یها: توسعه استفاده از روشهدف

 :هاتیفعال

 یدر مواقع  ژهیو( بههایسرگرم   ای  ها تی)مثلاً محروم کردن کودک از فعال  تی محروم  یها استفاده از روش  ی آموزش به مادران برا ➢

 .کندیم یچی که کودک از مقررات منزل سرپ 

 .مختلف خانواده طیدر شرا هیو تنب ت یاستفاده از محروم نیتمر ➢

 

 یعموم  یها تی کودک در موقع یرفتارها  تیری هشتم: مد جلسه

 .یعموم  یها طی: آموزش نحوه کنترل رفتار کودک در محهدف
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 :هاتیفعال

 .ها مکان گریها و دها، رستورانمانند فروشگاه یعموم یها کودک در مکان  یمشکلات رفتار ین یبشیپ  یآموزش به مادران برا  ➢

 .یعموم  یهاتیدر موقع ها هیها و تنبژتون ،یاجتماع  تیاستفاده از تقو   یبرا یزی ربرنامه ➢

 

 ADHD همراه با یمشکلات رفتار  ت یریبا مدرسه و مد ی نهم: همکار جلسه

 .ADHD مشکلات خاص  تیریبا مدرسه و مد یدر مورد همکار نی: آموزش والدهدف

 :هاتیفعال

 .بهبود رفتار کودک یمؤثر با معلمان و کارکنان مدرسه برا  یهمکار یهاآموزش روش ➢

 .ADHD و عدم کنترل مدفوع در کودکان با یادرار مانند شب ج یمشکلات را یبررس ➢

 .ADHDهمراه با   یو روان یمقابله با مشکلات رفتار  یارائه راهکارها  ➢

 

 منابع 

 تهران: دانژه   ،ینیبال  ی ها، روش ها و كاربردها  هینظر ؛ یدرمان ی(. باز۱۳۸۷محمد اسماعیل، الهه. )

سرپرست و    ی از كودكان ب  ت یو حما  ینگهدار  ی ها  وهیش   سهی(. مقا۱۳۸۹)  ه،یآس   ، یدربند  ی دریمحسن، و ح  دینکاح، س  یاصغر

 ۱۸كودكان سرور:  ی قاتیتحق یجشنواره علم ن یخلاصه مقالات چهارم یبد سرپرست از نظر مراقبت سلامت و بهداشت روان

ساله    ۹-۱۲كودكان دختر    ییو احساس تنها  ید یبر ناام  یرفتار  -یشناخت  یدرمان  یباز  ی( اثربخش۱۳۹4فرزانه)  اردوست،یشهر

 یی نامه دانشگاه علامه طباطبا ان یشهر مشهد. پا  ی ستیمراكز شبه خانواده بهز

 

 ی جرابک پرسشنامه مهارت های ارتباط 

پرسشنامه مهارت    استفاده خواهد شد.مهارت های ارتباط ی جرابک برای متغیر مهارت های ارتباطی از پرسشنامه استاندارد  

پرسشنامه سنجش   ن یو هدف از ا است شده میو تنظ  ی طراح ۲004سوال بوده كه توسط جرابک در سال  ۳4 یدارا ی ارتباط ی ها

 .  باشد ینظر شده م  د یاز نسخه تجد انی دانشجو ی ارتباط ی مهارت ها

 

 شده است  ینمره گذار کرت ی ل  فیاساس ط بر   :پرسشنامه یمره گذارن

 

 

 

 منابع:  

Jerabek, I. (2004). Communication Skills Inventoryrevised. Body-Mind QueenDom. 
 

 آشر   –پرسشنامه مقیاس احساس تنهایی كودكان و دانشجویان 

 همیشه کثر اوقات  گاهی    به ندرت  هرگز  عنوان  

 5 4 3 2 1 امتیاز 
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این  آشراستفاه خواهد شد.    –مقیاس احساس تنهایی کودکان و دانشجویان  برای متغیر احساس تنهایی کودکان از پرسشنامه استاندارد  

سوال آن انحرافی است و به موضوعات    8سوال است که    24مقیاس براساس مقیاس احساس تنهایی آشر و همکاران ساخته شده و دارای  

بنابراین سوال های اصلی   .وط است؛ اما در نمره گذاری مقیاس احساس تنهایی از آنها استفاده نمی شودمورد عالقه آزمودنی ها مرب

سوال می باشد. هدف از سوال های انحرافی این است که آزمودنی ها با ردیف احساس آرامش و راحتی بیشتری نگرش    1۶مقیاس  

 .دهای خود را ابراز و از بروز پاسخ های جهت دار جلوگیری شو

 مولفه ها و سواالت مربوط به هر مولفه:

 

 تعداد سوالات  سوالات  مولفه 

 10 12  -14 -۶ -20  -17  -3  -18  -24-21-9 تنهایی عاطفی 

 ۶ 22 -1 -8 -1۶ -10 -4 تنهایی اجتماعی 

 

 ردیگ یصورت م  یدرجه ا  5  اسیمق ک ی  یسوال ها رو  ینمره گذار

 

 منبع: 

Boomsma DI, Cacioppo JT, Muthen B, Asparouhov T, Clark S.Longitudinal genetic analysis for 

loneliness in Dutch twins.Twin Res Hum Genet.2007; (10):267-273. 

 

 ( ۲00۸سال )ماورولی و همکاران  ۱۲تا  ۸مقیاس عزت نفس كودكان پرسشنامه 

استفاده خواهد شد.    (2008و همکاران    یسال )ماورول  12تا    8عزت نفس کودکان   اسی مقبرای متغیر عزت نفس از پرسشنامه استاندارد  

پرسشنامه  سال می باشد. نمره گذاری    12تا    8سوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان عزت نفس در کودکان    7این پرسشنامه دارای  

 نقطه ای می باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه شده است:  5بصورت طیف لیکرت 

 

 عنوان 

فم
خال

لا م
کام

 

فم
خال

م
 

رم 
دا

ی ن
ظر

ن
 

قم
واف

م
 

قم 
واف

لا م
کام

 

 5 4 3 2 1 امتیاز 

 

 معکوس می شود.  ۶این شیوه نمره گذاری در مورد سوال شماره  

  35تا    7امتیاز کل، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات را با هم محاسبه نمائید.  این امتیاز دامنه ای از  برای بدست آوردن  

 خواهد داشت. برای تفسیر نتایج به جدول زیر مراجعه نمائید:

 

 

 همیشه بیشتر وقت ها  گاهی وقت ها   خیلی کم  هیچ وقت   عنوان  

 5 4 3 2 1 امتیاز 
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 تفسیر  نتیجه 

 عزت نفس اندک  11کمتر از  

 عزت نفس متوسط  12- 24بین 

 عزت نفس زیاد  25بالاتر از  

 

 روایی و پایایی 

( روایی صوری و محتوایی این مقیاس توسط اساتید دانشگاه مورد تایید قرار گرفت. برای  139۶در پژوهش ناظمی مقدم و همکاران )

 گزارش شد. 71/0بررسی اعتبار مقیاس از روش آلفای کرونباخ  استفاده شد که مقدار آن  

. 

 منبع: 

فرم کودکان : ساختار    -ویژگی های روان سنجی مقیاس هوش هیجانی صفت (،  139۶اده، مهدی ،  )ناظمی مقدم، مهسا ؛ کدیور، پروین ؛ عرب ز

 81-۶5، صفحه 139۶، بهار   27، شماره 7فصلنامه اندازه گیری تربیتی، دوره  عاملی، پایایی، روایی

Mavroveli, S., Petrides, K. V., Shove, C., & Whitehead, A. (2008). Validation of the construct 

of trait emotional intelligence in children. European Child & Adolescent Psychiatry, 17, 516-

526 
 

 پرسشنامه اختلال اضطراب جدایی در كودكان 

این پرسشنامه دارای  در کودکان استفاده خواهد شد.    ییاختلال اضطراب جدابرای متغیر اختلال اضطراب جدایی از پرسشنامه استاندارد  

گزینه    5سوال بوده و هدف آن سنجش میزان اضطراب جدایی در کودکان می باشد. شیوه نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت    15

 نه ها و نیز امتیاز مربوط به هر گزینه ارائه گردیده است: ای بوده که در جدول زیر گزی 

 

خیلی  

 زیاد

خیلی   کم گاهگاهی  زیاد

 کم

 گزینه

 امتیاز  1 2 3 4 5

 

را   75تا  15برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات تک تک سوالات را با هم محاسبه نمائید. این امتیاز دامنه ای از 

 خواهد داشت. 

 برای تفسیر امتیاز بدست آمده بر اساس جدول زیر عمل نمائید:

 

 تفسیر  امتیاز 

 اضطراب جدایی کم 25کمتر از  

جدایی    اضطراب 2۶- 50

 متوسط 

 اضطراب جدایی بالا با بالا 51

 

https://jem.atu.ac.ir/article_7944.html
https://jem.atu.ac.ir/article_7944.html
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 روایی و پایایی 

از   تن  )سه  مربوطه  اساتید  و  کارشناسان  نظر  از  توان  روایی می  آوردن  بدست  منظور  پایایی  به  محاسبه  برای  نمود.  استفاده  اساتید( 

نفری اجرا نمود و با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ آن را    30تا   20پرسشنامه می توان قبل از اجرای پژوهش آن را بر روی یک گروه  

 محاسبه نمود. 

 

 قلمرو مکانی و زمانی پژوهش :  ج:

 .خواهد بود 1403سال   قی تحق  نیا  ی: قلمرو زمانیقلمرو زمان

 شهر اصفهان خواهد بود.  قیتحق  ن یا ی: قلمرو مکان یمکان قلمرو

 

 مراحل اجرای پژوهش:  د:

  حیتوض  نیاکسلا   یدرمان  یباز  یتا نحوه اجرا  شودیو سرپرستان کودکان برگزار م  نیوالد  ی برا  یهیجلسه توج  کیپژوهش، ابتدا    نیدر ا

  ش یدر دو گروه آزما  یطور تصادفو به  کنندیم  لینامه اضطراب را تکمپرسش  ییداده شود. سپس کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا

  یا مداخله  چیکه گروه کنترل ه  یدر حال  رد،ی گیقرار م  نیاکسلا  یدرمان  ی تحت مداخله باز   شی. گروه آزماشوندیو کنترل گمارش م 

و عزت نفس انجام    ییاحساس تنها  ،یارتباط  یها مهارت  یابیارز  یبرا  ییهاآزمونپس  ،یاتمام جلسات درمان  . پس ازکندینم  افتیدر

از پ  جی . نتاشودیم تأث  شودیم   لیتحل  یآمار  یهابا استفاده از روش  هاآزمونو پس  آزمونشی حاصل  بهبود ا  یدرمان  یباز   ریتا   نیبر 

 گردد.  یابیارز  رهایمتغ

 

 

 :  پژوهش  ی مفهوممدل   ه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یدرمان یباز

نیاکسلا  

 یهامهارت

یارتباط  

ییاحساس تنها  

 عزت نفس
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 جدول متغیرها-17

 مقیاس  گیری نحوه اندازه نوع متغیر  نقش متغیر  عنوان متغیر 

     

     

     

     

 
 

   روش ها و ابزار تجزيه و تحلیل داده ها-18

اختصاص خواهد    یفیتوص   یها  افتهیپژوهش در دو بخش انجام خواهدگرفت: بخش اول به    نیا  ی داده ها  لیو تحل  هیتجز

استفاده خواهد شد. در بخش   اری و انحراف مع  نیانگیدرصد، م  ،یفراوان  ری نظ  یآمار   ی مرحله از شاخص ها  ن یداشت که در ا

استفاده خواهد    SPSSداده ها از نرم افزار    لی و تحل  هیتجزپژوهش معطوف خواهد بود. در روش    یها  هیدوم به آزمون فرض

 شد. 
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 تعريف نظری و عملیاتی واژه ها و اصطلاحات فنی و تخصصی   -19

 تعاريف نظری 

 ن یاكسلا ی درمان یباز  .۱

توسعه داده شد.  Virginia Axline کودک، توسط  یدر روانشناس  یمهم درمان  یها کیاز تکن  یکیبه عنوان    ن،یاکسلا  یدرمان  یباز

  ینوع باز  ن یکنند. در ا  انی ب  هایبازو تعامل با اسباب  ی باز  ق یخود را از طر  اتیتا احساسات و تجرب کندیروش به کودکان کمک م   نیا

  نیافکار و احساسات خود را آزادانه ابراز کند. هدف ا  ،یرقضاوتیامن و غ  طیمح  کی تا در    دهدیم  یفرصت  دکدرمانگر به کو  ،یدرمان

نوع درمان،   نیبارز ا  ی هایژگیاز و  یکیاست.    ی و احساس  ی ارتباط موثر و کمک به کودک در مواجهه با مشکلات روان  جاد ی درمان، ا

  ی عبداله  )کودک ندارد  ماتیدر تصم  میعمل کرده و دخالت مستق  میرمستقی ک شاهد غی به عنوان    ندیفرآ  نیاست که درمانگر در ا  نیا

 . (1394و همکاران،  یبقرآباد

 

 ی ارتباط ی هامهارت .۲

  گران ید  یهاامی طور مؤثر و درک پو اطلاعات به  هاامی انتقال پ  یکه افراد برا  شودیاطلاق م  ییهاتیو قابل  هاییبه توانا  یارتباط  یها مهارت

  یرکلامیارتباط غ   ی طور شفاف و مؤثر، برقرارافکار و احساسات به  انی گوش دادن فعال، ب  ییها شامل توانامهارت  نی. ابرندیکار م به

بر تعاملات   رایبرخوردارند ز یاژهیو تیاز اهم یارتباط یها . در کودکان، مهارتباشندیم یهمدل ییزبان بدن و صورت( و توانا انند)م

 .(Shatz, M.1973)است  رگذاری تاث گرانیروابط مثبت با د یبرقرار ییسلامت روان و توانا ،یاجتماع

 

 یی احساس تنها  .۳

عدم ارتباطات    لیحالت ممکن است به دل  نیاشاره دارد. ا  گرانیاز د  یاجتماع   ا ی  یعاطف  یر یگبه تجربه فرد از فاصله  ییتنها  احساس 

  ی به مشکلات روان  تواندیم  ییشود. احساس تنها  جادی ا  گرانید  یاحساس عدم درک از سو  ای  یعاطف  تیفقدان حما  ،یکاف  یاجتماع

و    یبر رشد عاطف  ی ادیز  ی اثرات منف  تواند یم  یی منجر شود. در کودکان، احساس تنها یارزشیب  ساساضطراب و اح  ،یهمچون افسردگ

 (.1394و همکاران،    زاده  جانیعل  )ردیمورد توجه قرار گ  یدرمان  یهاروش  ری سا  ای  یدرمان  یباز   قیاز طر  تواند یداشته باشد و م  یاجتماع

 

 عزت نفس  .4

عزت نفس بالا است،    یکه دارا   ی. فردشودیخود قائل است، اطلاق م  یکه برا   یفرد از خود و احساس ارزشمند  یابی نفس به ارز  عزت

ممکن است    ن ییکه سزاوار احترام و محبت است. برعکس، فرد با عزت نفس پا  کندیدارد و احساس م  مانیو ارزش خود ا  هاییبه توانا

افراد    یو تعاملات اجتماع ی تیدر برخورد با مشکلات داشته باشد. عزت نفس بر رشد شخص یی عدم توانا  و یارزشیب ،یاحساس ناتوان

و همکاران،    ی دری ح  )آن از اهداف مهم درمان است  ت یتقو  ،یمانند اضطراب و افسردگ  یاست و در درمان اختلالات روان  رگذاریتأث

1399). 

 

 ییاختلال اضطراب جدا .5

از جدا    دیو با احساس اضطراب و ترس شد   دهدیاست که به طور معمول در کودکان رخ م  ی اختلال روان  کی   ییاضطراب جدا  اختلال 

از والد به مدرسه،    یمنجر به مشکلات رفتار  تواند یاضطراب م  نی. اشودیمشخص م  یمراقب اصل   ای  ن یشدن  از رفتن  امتناع  مانند 

  ی و اجتماع  یدر صورت عدم درمان، به مشکلات عاطف  تواندیاختلال م  نی دور از خانه شود. ا  دنیبو ترس از خوا  ،یجسمان  ی هاتیشکا

 ی و حت یدرمان  یباز ،یرفتار -یشناخت یها تلال وجود دارد که شامل درماناخ  نیا ی برا یمختلف  یهاکودک منجر شود. درمان ندهیدر آ

 (. 1389و همکاران،  یجلال )است یدارودرمان
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       های مواد و وسايل )وسايلی که صرفاً از محل اعتبار طرح تحقیق بايد خريداری شوند(هزينه -22

 نام ماده یا وسیله
 مقدار  

 مورد نیاز 

-مصرفی

 غیرمصرفی
 شركت سازنده

 كلقیمت  قیمت واحد 

 ارزی  ریالی  ارزی  ریالی 

        

        

        

 

 : تعاریف عملیاتی

 به دست خواهد آمد.  جرابک یارتباط یمهارت ها نمره ای که از پرسشنامه استانداردی: ارتباط یهامهارت . ۱

 .  به دست خواهد آمد رآش –  انیکودکان و دانشجو  ییاحساس تنها اسیمقنمره ای که از پرسشنامه استاندارد  یی:احساس تنها . ۲

 به دست خواهد آمد.  (2008و همکاران  یسال )ماورول  12تا  8عزت نفس کودکان  اسیمق نمره ای که از پرسشنامه استاندارد : عزت نفس . ۳

 

 ماه(  12ماه و مقطع دکتری حرفه ای و تخصصی حداقل  6مقطع کارشناسی  ارشد حداقل بندی مراحل اجرا )جدول زمان-20

 شرح فعاليت  رديف 
 زمان كل برحسب ماه

 11ماه  10ماه  9ماه  8ماه    7ماه  6ماه  5ماه  4ماه  3ماه  2ماه  1ماه 
ماه  

12 

             مطالعات کتابخانه ای  1

             جمع آوری اطلاعات  2

             تجزیه و تحليل داده ها  3

             نتيجه گيری و نگارش پایان نامه  4

  طول مدت اجرای تحقيق  5

 خیر              است؟ بله )مطابق جدول زير(  واحد آزمايشگاهی امكانات از استفاده به نیاز تحقیقات انجام  برای آيا-21

 مقدار مورد نياز  مواد و وسايل  تجهيزات مورد نياز  نوع آزمايشگاه  رديف 
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   جمع كل 

 

 

 خیر      واحد است؟ بله )مطابق جدول زير(  از خارج مراکز ساير از حمايت به نیاز تحقیقات انجام برای آيا-23

 تجهيزات و تسهيلات بودجه ارزی بودجه ريالي  مؤسسه / نام مركز رديف 

     

     

     

     
 

 

  پايان نامهفهرست منابع و مأخذ )فارسی و غیر فارسی( مورد استفاده در -24

قرار گرفته است، مطابق با ساختار پيشنهادی     aun.ac.ir/proposalsاين قسمت باتوجه به راهنمای نگارش پايان نامه ها كه در سايت دانشگاه به آدرس 

 دانشكده مربوطه، نگارش و تدوين شود. 

سرپرست   یاز کودکان ب  تیو حما  ینگهدار  یها  وهیش  سهی(. مقا1389)  ه،یآس  ،یدربند  یدریمحسن، و ح  دینکاح، س  یاصغر  .1

 18کودکان سرور:   یقات یتحق یجشنواره علم نیخلاصه مقالات چهارم یو بد سرپرست از نظر مراقبت سلامت و بهداشت روان

بر کاهش علائم   ی بر دلبستگ  یدرمان مبتن  ی(. اثربخش1400محمدصادق. )  ان،ی و اله  ،یمهر   رزمان،ی پ  یاسیبخنوده، معصومه، ق .2

 .  11-1(،  2) 15سرپرست. سلامت جامعه،   یو عزت نفس کودکان پسر ب ییاضطراب, احساس تنها

بر کاهش اختلال اضطراب    یگروه  ی روش درمان تن آرام  ری (. تاث1395آذر، ژانت. )  یو هاشم  س،ی فرنگ  ،یکاظم  نب،یز  ،یتشکر  .3

 .152-135(، 24)۶ ،ینی بال یدانش آموزان. مطالعات روانشناس ییجدا

  یاپی )پ  4) 14  ،یکودکان. مجله روانشناس  ییبر اختلال اضطراب جدا  یدرمان  ی باز  ر ی(. تاث1389. )نیحس  ، یو مولو  مه،یسل  ،یجلال .4

5۶ ،))370-382  . 

و عزت نفس پسران دوره   یی بر فرندز بر اضطراب جدا  ی مبتن  یرفتار  یشناخت  ی درمان  یباز   ی( اثر بخش1399منصوره. )  ،یدریح .5

 تهران: دانژه   ،ینیبال یها، روش ها و کاربردها هینظر ؛یدرمان  ی(. باز1387محمد اسماعیل، الهه. )

 ییدرمان بهبود رابطه والد کودک بر کاهش علائم اختلال اضطراب جدا   ی(. اثربخش 1398. )نایم  ، ییو مجتبا  اسمن،ی  ،یانیزواشک .6

 .  121- 114(،  1)9(، یو روان شناس  یتیو مشاوره )مطالعات ترب ینیبال یروان شناس  ی در کودکان طلاق. پژوهش ها

کودک محور   یدرمانگر   ی باز  یاثربخش  سهی(. مقا1400)بوگر، اسحق.    ان یمیمحمود، و رح  ،یمعصومه، نجف  دهیس   ،یاند   ید یس .7

(،   97)20  ، ی. مجله علوم روانشناختییاختلال اضطراب جدا  یذهن در کودکان دارا  ه یبرسطوح نظر  ینیوالد  یدرمانگر   یو باز

۶3 -7۶ . 

ساله   9-12کودکان دختر    ییو احساس تنها  ید یبر ناام  یرفتار   - یشناخت  ی درمان  یباز   ی( اثربخش1394فرزانه)  اردوست،ی شهر .8

 یی.نامه دانشگاه علامه طباطبا انیشهر مشهد. پا ی ستیمراکز شبه خانواده بهز

عزت نفس دانش    شی بر افزا  یدرمان  ی شن باز  یاثربخش  ی(. بررس1394. )یمهد   ،یرکوهیم   یقاسم، و قدرت   ،یبقرآباد  ی عبداله .9

 کودک و نوجوان.  یروان شناس  یشهر کاشان. کنگره سراسر ییآموزان مقطع ابتدا

  شی . همایریادگیکودکان دچار اختلال    ییبر احساس تنها  یدرمان  ینقاش  ری(. تاث1394رضا. )  ،یویزاده، رکسانا، و دن  جانی عل .10

 .  ییآموزش ابتدا یمل
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کودک بر اضطراب و -و درمان تعامل والد    یرفتار  -یدرمان شناخت  یاثربخش  سهیمقا(  1402کیانوش، زینب. میرزاییان، بهرام. ) .11

.  ، تابستان  1۶  یاپیپ.    2سال چهارم شماره    ،یکاربرد  یخانواده درمان  هینشریی.  کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  ییتنها

 . 95تا    79صفحات:

کودکان با   یافتگ ی لازاروس بر عزت نفس و سازش    یمان چندوجهدر  یاثربخش  ی بررس(  1401میرزاده، بهاره. طاهر، محبوبه. )  .12
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