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در  ی شبکه هاي اجتماع گريیانجیم  ق ی بدن از طر ریتصو ريیو تفکر خود انتقادي با شکل گ یرابطه تروماي کودکعنوان به فارسی: 

 نوجوانان 

 : عنوان به انگلیسی

The Relationship Between Childhood Trauma and Self-Critical Thinking with the 

Formation of Body Image Mediated by Social Media in Adolescents 
   غیر فارسی     فارسی 

 عملی                          كاربردي                نظري               بنیادي            ب : نوع كار تحقیقاتی :    

    پ : تعداد واحد پایان نامه:

 :   له تحقیق(أت : پرسش اصلی تحقیق )مس

تروما خودانتقاد  یكودك   يچگونه  تفكر  طر  يو  شكل  یاجتماع  يهاشبكه  يگریانجیم  قیاز  تأث  ریتصو   يریگ بر  نوجوانان  در   ر یبدن 

 گذارد؟یم

نامه خود را به زبان مربوطه در این بخش درج نمایند و فرانسه و عربی مجازند عنوان پایاني زبان آلمانی،ها صرفاً دانشجویان رشتهتذکر: 

 براي بقیه دانشجویان، عنوان بایستی به زبان انگلیسی ذكر شود.  

 

یا آزمایش تئوري   ن و ساخت پژوهشی است كه به كشف ماهیت اشیا ، پدیده ها و روابط بین متغیرها ، اصول ، قوانی: ـ تحقیق  بنیادي  1

 .ها  نظریه ها می پردازد و به توسعه مرزهاي دانش رشته علمی كمك می نماید

ـ تحقیق نظري : نوعی پژوهش بنیادي است و از روش هاي استدلال و تحلیل عقلانی استفاده می كند و بر پایه مطالعات كتابخانه اي   2

  .شودانجام می

است كه با استفاده از نتایج تحقیقات بنیادي به منظور بهبود و به كمال رساندن رفتارها ، روش ها ، ابزارها ، ـ تحقیق كاربردي: پژوهشی  3

 .شودوسایل ، تولیدات ، ساختارها و الگوهاي مورد استفاده جوامع انسانی انجام می

 .شودفع مسائل و مشكلات جوامع انسانی انجام میپژوهشی است  كه با استفاده از نتایج تحقیقات بنیادي و با هدف ر :ـ تحقیق عملی 4

 

)تشریح ابعاد، حدود مساله، معرفی دقیق مساله، بیان جنبه هاي مجهول و مبهم و متغیرهاي بیان مسأله اساسی تحقیق به طور کلی    -5

 هاي تحقیق، منظور تحقیق( پرسش مربوط به

 رات یتأث  تواندیعمده است، م  يهاناك مانند غفلت، سوءاستفاده و از دست دادنو درد  زاب یآس  يهاكه شامل تجربه  ،یدوران كودك   يتروما

در رفتار، نگرش و درك فرد از خود منجر   یمنف  راتییبه تغ  توانندیها متجربه  نیفرد بگذارد. ا   ی شناختبر ساختار روان  یو بلندمدت  قیعم

طور است. نوجوانان به  یبدن  ریدر مورد تصو   دیشد  يهاینگران  جادیاست، ادر نوجوانان مشهود    ژهیوتروما كه به  نیاز اثرات ا  یكیشوند.  

قرار دارند.    ي شتریب  يهاب یدر معرض آس  یو جسم  یشناختدوران، از نظر روان  نیخاص ا  ي هات یو حساس   یتحول  يندهایفرآ  لی دلبه  ژهیو

 يهایمانند جراح   یجسم  يزاب یآس  يرفتارها   یو حت  تريبه مشكلات جد  تواندیدر مورد بدن و ظاهر خود م  هارابو اضط  هاینگران  نیا

ممكن است در معرض   ،یبدن  ریاز تصو   یناش  يهااضطراب  قی از طر  ژهی ودارند، به  یكودك   ي كه تجربه تروما  ی منجر شود. نوجوانان  ییبایز

به    ادی اعت   ان یدر رابطه م  یانجیعامل م  ك یعنوان  به  تواندیم  یبدن  ریاز تصو   یاند كه نگراننشان داده  مطالعات  .رندینوع رفتارها قرار گ  نیا

 توانند یقرار دارند، م  یدوران كودك   يكه در معرض تروما  یعمل كند. در واقع، نوجوانان  ییبا یز  يهایو نگرش به جراح  یاجتماع  يهاشبكه

با ارائه    ،ی اجتماع  يهاكنند. شبكه  دایپ  شی گرا   یی بایز  ی مانند جراح  ییخود به سمت رفتارها  یبدن  ریصو مربوط به ت  يهااضطراب  قیاز طر

با د  سهیكرده و نوجوانان را به مقا  تیرا تقو   هاینگران  نیا  توانندیشده، ماغراق  یی بایز  يو استانداردها  شدهيدستكار  ریتصاو  گران یخود 

 يظاهر  يهاحله سمت استفاده از راهكرده و نوجوانان را ب  دیرا تشد  یبدن  يهاینگران  میرمستقیغ  ورطبه  ن یآنلا  يفضاها  نیكنند. ا  ب یترغ

به   یبدن  ریمرتبط با تصو   يهاینگران  قی از طر  تواندیم  ی دوران كودك   يتروما   ن،ی. بنابرادهندیبدنشان سوق م  یاصلاح نواقص فرض  يبرا

ا  یجسم  يزاب ی آس  يرفتارها كه  شود،  پنشان  رام  نیمنجر  تروماها  یناش  یشناختروان  يهایدگ یچیدهنده  )خانجان   هیاول  ياز  و   یاست 
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انتقاد  ان،ی م  نیا  در   (.1401همكاران،   و  یكی  ي تفكر خود  به  ی شناختروان  يهایژگیاز  كه  واست  م  ژه یطور  نوجوانان   رات یتأث  تواندیدر 

كه تفكر    یمكند. اما هنگا  یی را شناسا  ها یكاست  ایها  كرده و نقص  یابیكه خود را ارز  دهدیبه فرد امكان م  یژگ یو  ن یداشته باشد. ا  یقیعم

به    ژهی و در مورد خود و بدن منجر شود. نوجوانان به  یبه اضطراب و احساسات منف  تواندیبروز كند، م  یو منف   یاططور افربه  ي خود انتقاد

مر ا  نی تر هستند. احساس  یابی و خودارز  یبدن  ریدوران، نسبت به تصو   نی خاص ا  يهایژگ یكه در آن قرار دارند و و  یتحول  يندهایفرآ  لیدل

مرتبط با بدن منجر   یشناختمشكلات روان  ر یاختلالات خوردن و سا  ،یبه بدن، اضطراب بدن  ي اعتمادیب   رینظ  یبه بروز مشكلات  تواندیم

عوامل  یكی  شود. م  یاز  تشداضطراب  نیا  تواندیكه  نوجوانان  در  را  شبكه   دیها  شبكه  یاجتماع   يهاكند،  ا  ییهاهستند.   نستاگرام، یمانند 

 یبدن  ر یتصو   میرمستقیو غ  میطور مستقبه  توانندیاز بدن و ظاهر افراد، م  شدهيشده و دستكاراغراق  ریبا ارائه تصاو  بوك،سیف  و   تاك كیت

در    یمنف ا  ت یتقو   نوجوانانرا  اشبكه  نیكنند.  با  استانداردها  یاجتماع  سهیمقا  يبرا  ییفضا  جادیها  به   ،یرواقعیغ  ییبایز  يو  را  نوجوانان 

انتقاد  ی. نوجوانانكنندیم  ب یدر مورد بدنشان ترغ  شتریب  يهاینگران  ن یآنلا  يفضاها  نیدر ا  ادیهستند، به احتمال ز  يكه دچار تفكر خود 

با د  منف  سهیمقا  گرانیخود را  ا  یكرده و دچار احساسات  از  به بدن خود خواهند شد.   گر یانجینقش م  یاجتماع  يهارو، شبكه  نینسبت 

تقو   یمهم  اریبس انتقادتفكر    ت یدر  تصو   يخود  ا  یمنف  یبدن  ر یو  نوجوانان  بهكنندیم  فایدر  د.  تفكر خود    نیا  گر،یعبارت  تنها  نه  فضاها 

 . كنندیم دیرا در ذهن نوجوانان تشد یمنف  راتیعمل كرده و تأث یبدن يهااضطراب يبرا  يزوریكاتال عنوانبهبلكه  كنند،یم ت یرا تقو  يانتقاد

 ي هاشبكه يگریانجی م قیاز طر یمنف یبدن  ریتصو  يری گ با شكل يرابطه تفكر خود انتقاد یبررس كارانپژوهش روح پرور و هم یاصل هدف

 ندهایفرآ  نیو نحوه تعامل ا  یبدن  ریبر تصو   يتفكر خود انتقاد  ریتأث  یچگونگ  لیپژوهش قصد دارد به تحل  نیدر نوجوانان است. ا  یاجتماع

فضا به   نیآنلا  يدر  بررس  پژوهش  نیا  ژه، یوبپردازد.  م  یبه  طر  يكه چگونه خودانتقاد  پردازدیآن  از  نوجوانان    یاجتماع  يهاشبكه  قیدر 

 ي هاشبكه  يگری انجینقش م  قیدق  یمرتبط با بدن شود. بررس  یشناختاختلالات روان  یو حت  ی منف  یبدن  ریتصو  يریگ منجر به شكل   تواندیم

و   یشناخت روان  يهاب یكاهش آس  يبرا  ییراهكارها  ییبه شناسا  تواندیم  رایدارد، ز  يادیز  ت یاثرات اهم  ن یكاهش ا  ای  ت یدر تقو   یاجتماع

 نه،یزم  نیگسترده در ا  قاتیبا وجود تحق(.  1401،  روح پرور و همكاران)  در نوجوانان كمك كند  یو روان  یاز مشكلات جسم  يریشگیپ

تصو   نیا  راتیتأث  یدر درك چگونگ  ییها هنوز شكاف بر  تروماها  نو   یبدن  رینوع  دارد.  در  ا  یكیجوانان وجود  به شكاف  نیاز  مربوط  ها 

 يهاشبكه  يگریانجیمو نقش    يتفكر خود انتقاد  ،یدوران كودك  يتروما  راتیطور همزمان تأثاست كه به  كپارچه یجامع و    قاتیكمبود تحق

اند، اما تاكنون  پرداخته  رهایمتغ  نیز اا  كی هر    یصورت جداگانه و در ابعاد محدود به بررساز مطالعات به  ياریكند. بس   یرا بررس  یاجتماع

م  یپژوهش ارتباط  به  متغ  نیا  انی كه  به  ك یدر    ریسه  باشد،  پرداخته  جامع  است.مدل  نبوده  دسترس  در  گسترده  از   یك ی  ،یطرف   از  طور 

 توانند یم  یاجتماع  يهانوجوانان است. شبكه  یبدن  ریبر تصو   یاجتماع  ي هاشبكه  میرمستقیغ  راتیها، تأثپژوهش   نیدر ا  یاصل  يهاچالش

نما  یاجتماع  سهی مقا  يفضا  كیعنوان  به با  و  نگران  شده يو دستكار  آلدهیا  ریتصاو   ش یعمل كرده  ب  يهاو اضطراب  هایاز بدن،    همربوط 

 یمنف  راتیو تأث  یبدن  يهایكاهش نگران  ای  ت ی ها در تقو شبكه  نیا  يگریانجیحال، نقش م  نیكنند. با ا  ت ی را در نوجوانان تقو   یبدن  ریتصو 

تفاوت  يگریچالش د  نه،یزم  نیها روشن نشده است. در اطور كامل در پژوهشها هنوز بهآن  به  و   يفرد  يهاكه وجود دارد، عدم توجه 

با    یمتفاوت  يهاوهیمختلف، به ش  یو اجتماع  یفرهنگ  يهانهیزماست. نوجوانان از پس  یبدن  ریبر تصو   یاجتماع  يهاشبكه  ریأثدر ت  یفرهنگ

بر نحوه تعامل فرد با    تواندیها متفاوت  نیداشته باشند. ا  يمجاز  ياز فضا  یمتفاوت  اتی و ممكن است تجرب  كنندیبرخورد م  نیآنلا  يامحتو 

  ژه یطور ونوجوانان در دوران تحول است كه به یذهن يهاییایپو  گر،ید چالش باشد. رگذاریتأث یبدن ریآن بر تصو  ریتأث و یاجتماع يهاشبكه

خود،    يرشد  يها یژگ یو   لیدارد. نوجوانان به دل  ت یدر مورد بدن اهم  یمنف   يهانگرش  يریگو نحوه شكل  يه با تفكر خود انتقاددر رابط

دوران به   نیدر ا  تواندیم  يقرار دارند و تفكر خود انتقاد  یاجتماع  يهاو نگرش  یرونیب  راتیدر معرض تأث  یسن  يهاگروه  گریاز د  شتریب

من  یافراط  يهاشكل نت  یفو  در  كند.  تأث  ییهاپژوهش  جه،یبروز  به  م  یشناختروان  یژگ یو  نیا  ریكه  نوجوانان  تحل  دیبا  پردازندیبر    لیبه 

بنابراین پژوهش حاضر با    .(2023)فلین،    بپردازند  جواناننو   یبدن  ریآن بر تصو   راتیو تأث  یاجتماع  يهااز نحوه تعامل آن با شبكه  يترقیدق

با شكل گ  یدك رابطه تروماي كو   "موضوع   انتقادي    "در نوجوانان  یشبكه هاي اجتماع  گريیانجی م  قیبدن از طر  ریتصو   ريیو تفكر خود 

انتقاد  ،یكودك   يتروما  راتیطور همزمان تأثبه  شود مورد محسوب می دوران تحول  كه  نوجوانان  در  را    یاجتماع  يهاو شبكه  يتفكر خود 

 گردد  یابی ارز ترقیطور دقبه  یاجتماع يهاشبكه قیاز طر یبدن ریبر تصو  يانتقادتفكر خود  ریتأث یتا چگونگد دهبررسی قرار می
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 )شامل اختلاف نظرها و خلأهاي تحقیقاتی موجود، میزان نیاز به موضوع، فواید احتمالی نظري و عملی آن(اهمیت و ضرورت انجام تحقیق -6

در نوجوانان    یبدن  ریتصو   يریگ بر شكل  يو تفكر خود انتقاد  یوران كودك د  يتروما  راتیتأث  یدر بررس  قیتحق  نیو ضرورت انجام ا  ت یاهم

 ریتصو   نهیدر زم  ژهیودوران، به  نیخاص ا  یشناختروان  يهایژگ یو  لینهفته است. نوجوانان به دل  یاجتماع  يهاشبكه  يگریانجیم  قیاز طر

نوجوانان    یغالب در زندگ   يفضا  كیعنوان  به  یاجتماع  يهابكهقرار دارند. ش  یشناختروان  يهاب یدر معرض آس  شتریب  ،یابیزو خودار  یبدن

به   تواندیپژوهش حاضر م  رو،نیكنند. از ا  دیرا تشد  هاب یآس  نیشده، ااغراق  ییبایز  يو استانداردها  یاجتماع  يهاسهیمقا  جادیبا ا  توانندیم

ا بهتر  فرآیشناخت  به  دهیچیپ  يندهاین  آس  يریكارگ و  كاهش  در  موثر  كند  یشناختروان  يهاب یمداخلات  كمك  و   ی)خانجان  نوجوانان 

 (. 1401همكاران، 

 

شور  ك  )بیان مختصر سابقه تحقیقات انجام شده درباره موضوع و نتایج بدست آمده در داخل و خارج از و سوابق مربوطه اتیمرور ادب -7

 نظرهاي علمی موجود درباره موضوع تحقیق( 

   يبر اساس تروما يا هیو حالات تجز ت یمسخ شخص ینیب شیپ  "در پژوهشی تحت عنوان   1403و همكاران در سال  ارشادي مقدم

 در گویا يو توانمند یدلبستگ یانجینقش م نییهدف پژوهش حاضر تعاند كه  بیان كرده  "گو یا يو توانمند یدلبستگ یانجی: نقش م  یكودك 

 و از نوع معادلات   یهمبستگ-یف ی. روش پژوهش، توصاست  يا ه یو حالات تجز  ت یبا مسخ شخص  ،یدوران كودك  يتروما نیرابطه ب

 دادند و نمونه  لیتشك 1402 لدر شهر قم، در سا كیتجارب ترومات يسال دارا 35تا  15افراد  هی را كل يبود. جامعه آمار يساختار

 ت یمسخ شخص يپرسشنامه ها  ،يری اندازه گ  يدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها ير یافراد بود كه به روش نمونه گ  نینفر از ا 250شامل 

  و  نی، برنستا CTQ) یكودك  ي(، تروما1993، كارلسون و پوتنام، DES II) يا هی(، تجارب تجز2000  وس،یو بر  رای، سCDS)  جیكمبر 

 ده هادا لی( بودند. تحل1987، هازن و شاور، AAIبزرگسال ) یدلبستگ اسی( و مق1953، بارون، ESS)  گو یا ي(، توانمند2003همكاران، 

 از برازش خوب مدل با داده ها بود. ی حاك   يشنهادیمدل پ یبرازندگ  جی انجام شد. نتا يو معادلات ساختار رسونیپ یبا استفاده از همبستگ 

 ( اثر مثبت و معنادار و بر  P<05/ 0) يا هی( و حالات تجزP<001/ 0)  ت یبر مسخ شخص یكودك  يمدل نشان داد تروما میمستق ب یضرا

   قی از طر یكودك  ينشان داد تروما جینتا نیمعنادار دارد. همچن ی( اثر منفP<001/ 0) منیا ی( و دلبستگP<001/ 0) گو یا يتوانمند

 (   P<05/ 0) گو یا يتوانمند يگر  یانجیم قی ( و از طرP<001/ 0)  ت یو مسخ شخص يا هیبر حالات تجز منیا  یدلبستگ يگر یانجیم

 تواند بر تجربه بعد  از تروما اثر گذارد و باعث ابتلا به اختلالات  یم  منیا  یو دلبستگ گو یقدرت ا نی است. بنابرا میرمستقیاثر غ يدارا

 هنگام مبارزه با محرك ها شود.  يا هیتجز

 

 : نقش روابط ابژهیدرد ذهن يگر یانج یبا م ییایخولیمال یافسردگ  ینیب شیپ "در پژوهشی تحت عنوان   1403و همكاران در سال   فاریابی

 دوران  يبر اساس روابط ابژه و تروما  ییای خولیمال یافسردگ  ینیب شیپژوهش با هدف پ نیااند كه بیان كرده "ی ن كودك دورا يو تروما

 بود. جامعه مورد مطالعه  یو از نوع همبستگ یفیدر دختران نوجوان انجام شد. روش پژوهش توص  یدرد ذهن يگر یانجی با م  یكودك 

 نفر به صورت داوطلبانه، به عنوان نمونه 500بود كه تعداد  1401سال ساكن شهر كرمان در سال  18تا   15دختران نوجوان  یشامل تمام

 و هیشد. تجز يجمع آور یدرد ذهن  اسیو مق یدوران كودك  يتروما اس یروابط ابژه، مق اسیمق قیپژوهش از طر يانتخاب شدند. داده ها

 نشان داد مدل جی انجام گرفت. نتا يارمعادلات ساخت يو مدل ساز رسونیپ یهمبستگ يآمار يداده ها با استفاده از آزمون ها لیتحل

 دارد. یبرازش مناسب یدرد ذهن  يگر یانجیبا م  یدوران كودك  يبر اساس نقش روابط ابژه و تروما  ییای خولیمال یافسردگ  ینیب شیپ 

 یی ا یخولیمال یبر افسردگ  یدرد ذهن میمستق  ریتاثو  یدرد ذهن قیاز طر یدوران كودك  يروابط ابژه و تروما میمستق ریغ ریتاث نیهمچن 

 تواند از یو تجربه غفلت و سوء استفاده، احتمالا م  یدر دوران كودك   ینیوالد وبیپژوهش، روابط مع ن یا  يها افتهی شد. منطبق با  دییتا 

  ي ریشگیپ يبرا ن،یو والد نیمشاور يبرا  ییتواند راهنما یعوامل م  نیباشد. لذا، توجه به ا ییایخولیمال  یعوامل موثر در بروز افسردگ  

 باشد. ییای خولیمال یاز ابتلا به افسردگ 

 

 با نقش   يجبر -یاختلال وسواس يبر نشانه ها  یكودك  يتروما ریتاث "در پژوهشی تحت عنوان   1403و همكاران در سال  رادمهر
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 ی كودك  يتروما ریتاث یپژوهش با هدف بررس نیااند كه ردهبیان ك  "يجبر -یمبتلا به اختلال وسواس مارانیدر ب  يگر میخودتنظ يواسطه ا

 انجام گرفت.  يجبر -یمبتلا به اختلال وسواس مارانیدر ب يگر می خودتنظ يبا نقش واسطه ا يجبر  -ی اختلال وسواس يبر نشانه ها 

 مرد( مراجعه كننده به  رنف 139زن و نفر  161)  يجبر -ی مبتلا به اختلال وسواس مارینفر ب 300 ،یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیدر ا

 اختلال صیتشخ افت یورود و خروج و در يارهایدر سطح شهر كرمانشاه با توجه به مع یروان پزشك  یو خصوص یعموم يها كی نیكل

 يها  با توجه به شماره پرونده یتصادف وهی( به ش DSM-5)  افتهی ساختار ینیتوسط روانپزشك و  بر اساس  مصاحبه بال يجبر -یوسواس

 شده  ي(، پرسشنامه بازنگرSCID-V)  افتهیساختار  ینیپژوهش شامل مصاحبه بال نیمورد استفاده در ا يانتخاب شدند. ابزارها نان،آ یپزشك

 ( بود. داده ها به  2003و همكاران ) نیبرنشتا یكودك  ي( و فرم كوتاه پرسشنامه تروما 2002فوا و همكاران ) يجبر  -ی اختلال وسواس 

 ها نشان داد  افتهیقرار گرفت.  ل یو تحل هیمورد تجز AMOS-24و  SPSS-22 يو نرم افزارها  يارمعادلات ساخت   لیتحل لهیوس

   یكودك   يتروما يرهایاز متغ كی و معنادار هر  میاثر مستق يمدل، معنادار نیبا داده ها دارد. در ا یبرازش مناسب  ،يشنهادیكه مدل پ 

 ی بر اختلال وسواس یكودك  يو معنادار تروما میرمستقیاثر غ زیو ن  يبرج -ی اختلال وسواس( بر -163/ 0) يگر می( و خودتنظ405/ 0)

 (. >all P s 0 /001مذكور نشان داده شد ) ری( با مقاد712/ 0) يجبر -

 

پژوهشی تحت عنوان    1403در سال    میرجلیلی اعت  ادیاعت  ینیب  شیپ  "در  اساس  بر  ها  ادی به ورزش  نق  يمجاز  یاجتماع  يبه شبكه  ش  با 

آس  يرفتارها  یانجیم كرده  "در ورزشكاران  یمنف  یبدن  ریزا و تصو   ب یخوردن  كه  بیان  بررساست  ها  ادیاعت   یهدف پژوهش   يبه شبكه 

   یاجتماع

 پژوهش از نوع طرح  نیدر ورزشكاران بوده است. روش ا یمنف یبدن ری زا و تصو  ب یخوردن آس  يرفتارها یانجیبا نقش م يمجاز

 بودند.  1402 لنفر از ورزشكاران شهر تهران در سا 309پژوهش  نی در ا ياست. نمونه آمار يروابط ساختار لیبر تحل یمبتن  یهمبستگ

   اسی(، مق2005) تلتونیبدن ل ر یترس از تصو  اههی(، س2016برگن ) یاجتماع يبه رسانه ها ادیاعت اس یپژوهش به كمك مق يداده ها

 افتهیشدند.  لیتكم نیبه صورت آنلا زیشده اند. پرسشنامه ها ن ي( جمع آور1982) هی(، و آزمون نگرش به تغذ2002) نیبه تمر  یوابستگ

 ی نیب ش یبه ورزش را پ ادیتوانند اعت یزا م ب یخوردن آس  يرفتار ها يبا نقش واسطه ا يمجاز یاجتماع يبه شبكه ها  ادیها نشان داد كه اعت

 كند.  با توجه   ینیب شیبه ورزش را پ ادیاعت ،یمنف یبدن ریتصو  يگر یانجینقش منتوانست با  يمجاز یاجتماع يبه شبكه ها ادیكنند، اما اعت

 برد كه با هدف قرار  یبه ورزش پ ادیو اعت   يمجاز يبه شبكه ها ادیاعت ریزا در مس ب یخوردن آس يرفتارها ت یتوان اهم یم قفو   جیبه نتا

 . به ورزش كمك كرد ادیتوان تا به بهبود اعت یمولفه ها م نیدادن ا

 

 با  یدوران كودك  يبراساس تروما یاضطراب اجتماع ینیب شیپ "در پژوهشی تحت عنوان  1402ی و همكاران در سال جانیزارع داو

 دوران  يبر اساس تروما  یاضطراب اجتماع ینیبشیپژوهش حاضر با هدف پاند كه بیان كرده  "در نوجوانان جانیه ییناگو  یانجینقش م

م  یكودك  نقش  ا  جانیه  ییناگو   یانجیو  است.  انجام شده  نوجوانان  توص  نیدر  به روش  از مدل  یهمبستگ-یفیمطالعه  استفاده  با   يسازو 

 ت،ی جمع  نیا  انی بود. از م  1401تهران در سال    رنوجوانان شه  یشامل تمام  قیتحق  نیا  يصورت گرفته است. جامعه آمار  يمعادلات ساختار

102  

 ها خواسته  كسب كردند، به عنوان نمونه انتخاب شدند و از آن  ینامه اضطراب اجتماعرا در پرسش 40نوجوان كه نمره بالاتر از 

 بی پژوهش نشان داد كه ضر نی ا جی نتاپاسخ دهند.  جانیه ییناگو  اسیو مق یدوران كودك  يمربوط به تروما يهاشد تا به پرسشنامه

 یی ناگو  ن،یمعنادار است. علاوه بر ا 01/ 0در سطح  جانیه ییناگو  نی و همچن  یدوران كودك  يو تروما  یاضطراب اجتماع نیب یهمبستگ

 تواند یم   ی دوران كودك   يتروما  گر،ی. به عبارت دكندیم  فایا  یو اضطراب اجتماع  یدوران كودك  ي تروما  نی در ارتباط ب  یانجینقش م  جانیه 

دوران   يكه تروما  كندیم  انیب  قیتحق  ن یا  ن،یابنابردر نوجوانان كمك كند.    یاضطراب اجتماع   شیبه افزا  جان،یه  ییناگو  شیافزا  قیاز طر

   یكودك 

 و نحوه   یدوران كودك  یدر نوجوانان شود. توجه به تجارب منف یاضطراب اجتماع شیموجب افزا جان،یه  ییسطح ناگو شیبا افزا تواندیم

 مؤثر باشد.  یو درمان اضطراب اجتماع يریشگیدر پ تواندیم  نیسن  نیاحساسات در ا ت یریمد



 7 

 

 بررسی مدل روابط ساختاري تروماي كودكی و تحریفات شناختی با اختلال "در پژوهشی تحت عنوان   1402و همكاران در سال  نهلرزنگ

 دهی چیپ اری بس یاختلال فته،یخودش ت یاختلال شخص اند كهبیان كرده "شخصیت خودشیفته: با میانجی گري طرحواره هاي ناسازگار اولیه

  فاتیو تحر یكودك   يتروما يروابط ساختار یشود. هدف پژوهش حاضر بررس یتوجه در افراد مبتلا م است كه منجر به مشكلات قابل 

 معادلات  یابیمدل  نوعاز  یبود. طرح پژوهش همبستگ هیناسازگار اول يطرحواره ها  يگر یانجی با م فتهیخودش ت یبا اختلال شخص یشناخت 

   يرینمونه گ قیدانشجو از طر 225بود كه  1398-99 یلیدر سال تحص هیاروم دانشگاه انیآن شامل دانشجو  يو جامعه آمار يساختار

 نوربخش و يعبدالله زاده و سالار، كودك آزار  یشناخت فاتیآمز، تحر فتهیخودش   ت یشخص يدر دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه ها

 با   هیو طرحواره ناسازگار اول یشناخت فاتیتحر ،یكودك  يتروما يرها ینشان داد مس جیكردند. نتا لی را تكم انگی ناسازگارطرحواره  

 كاربست   جی نتا نیدار است. همچن یمعن هیبا طرحواره ناسازگار اول یشناخت فاتیو تحر  یكودك  ي تروما يها ریو مس  یفتگیخودش

 طرحواره  قی از طر فتهیخودش ت یبا اختلال شخص یشناخت فاتیوتحر ی كودك  يتروما میمستق ریغ يرهای آزمون بوت استراپ نشان داد مس

 هیناسازگار اول يرسد طرحواره ها یپژوهش، به نظر م نیا يها  افتهی از شاخص برازش برخوردار است. براساس  هیناسازگار اول 

 قرار دهد.  ریرا تحت تاث فتهیخودش ت یشخص لبا اختلا  یشناخت فاتیو تحر یكودك  يتروما نیب  يتواند رابطه ساختار یم

 

 انعطاف يگر یانجی با م  یبر علائم روان شناخت  یدوران كودك  يتروما ریتاث "در پژوهشی تحت عنوان   1402 و همكاران در سال میري

 بر   یدوران كودك  يتروما  ریتاث یمطالعه با هدف بررس نیااند كه بیان كرده  "سال 29-20دختر  انیدر دانشجو  یروان شناخت يریپذ

 تیو از نظر ماه ياز نظر هدف، كاربرد قیانجام گرفت. تحق یروان شناخت يریذانعطاف پ يگر یانجیبا نقش م  یروان شناخت میعلا

 یارشد )در بازه سن یرشناسو كا یدختر دوره كارشناس انیپژوهش شامل همه دانشجو  ياست. جامعه آمار ریمس لی از نوع تحل یفیتوص 

 و   ینفر است كه بر اساس جدول كرجس 752اد به تعد 1399-1400 یلیشمس گنبد در سال تحص یسال( موسسه آموزش عال 29تا  20

 يو با استفاده از پرسشنامه ها  نیآنلا وهیپژوهش به ش  يداده ها ينفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.گردآور 254مورگان، تعداد  

 دیو نسخه تجد Dennis and Vander (2010) یروان شناخت يری، انعطاف پذBernstein et al (2003) یدوران كودك  يتروما 

 و  spss25اطلاعات بااستفاده از نرم افزار   لیو تحل هیصورت گرفت. تجز Derogatis (1994) ی نظر شده پرسشنامه نشانگان روان

liserel8.8 شتری ب یروان شناخت میبا علا یتروما در دوران كودك  تجربهنشان داد  ج یصورت گرفت. نتا (01/ 0>pو انعطاف پذ )روان يری 

 انیدر رابطه م یروان شناخت يرینشان داد، انعطاف پذ ریمس لیحاصل از تحل  جینتا نی( مرتبط است؛ علاوه بر اp<01/ 0تر ) نییپا یشناخت  

 روان يریدهد كه انعطاف پذ یمطالعه نشان م نیحاصل از ا جیدارد. نتا يگر یانجینقش م یروان شناخت میو علا یدوران كودك  يتروما 

 . ردیمورد توجه قرار گ  ندهیكه تروما را تجربه كرده اند در مطالعات آ يدر افراد یمداخله درمان كیان تواند به عنو  یم یشناخت  

 

  ي تروما نیدر رابطه ب هیناسازگار اول يطرحواره ها یانجینقش م "در پژوهشی تحت عنوان  1402و همكاران در سال  متقی پیشنمازي

 در  هیناسازگار اول يطرحواره ها یانجینقش م نییپژوهش حاضر با هدف تعكه  اندبیان كرده "يمرز  ت یشخص يها یژگ یو و  یكودك 

( بود.  ي )معادلات ساختار  یاز نوع همبستگ  یفیانجام گرفت. روش پژوهش توص  يمرز  ت یشخص  يها  یژگیو و   یكودك   يتروما  نیرابطه ب

  ي رینمونه گ   وهینفر به ش  300  ،ینترنتیا  فراخوان  قیطر، از  1401-1402  یلیشاهرود در سال تحص  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو   انیاز م

 در

   يو بلوركز(، پرسشنامه تروما دگی)كلار يمرز ت یشخص اسیپژوهش شامل مق نیمورد استفاده در ا يدسترس انتخاب شدند. ابزارها

 داده ها از آزمون  لیتحلو  هیزتج ي( بود. براانگی)  هیناسازگار اول يو همكاران( و پرسشنامه طرحواره ها نی)برنستا  یدوران كودك 

 میاثر مستق يمرز ت یشخص يها یژگ یبر و  یكودك   يها نشان داد كه تروما افتهیاستفاده شد.  يو روش معادلات ساختار رسونیپ یهمبستگ

 و   يو بازدار یگوش به زنگ  ،يجهت مند-گریو عملكرد مختل، د یو طرد، خودگردان یدگ یبر يو معنادار داشت و طرحواره ها

 نشان داد كه مدل جی داشت. در مجموع نتا ينقش واسطه ا يمرز ت یشخص  يها یژگ یو و یكودك  يدر رابطه تروما  مختل ت یمحدود

  یكودك يتروما ه،یناسازگار اول يطرحواره ها نیشود كه رابطه ب یم شنهادیپژوهش پ نیا جیبرخوردار بود. بر اساس نتا  یاز برازش مطلوب



 8 

 .ردی موردتوجه قرار گ  انیدانشجو  یمرتبط با سلامت روان يهار مداخله د يمرز ت یشخص يها یژگ یو و

 

 و   یدوران كودك  يتروما نیدر رابطه ب یدفاع يها سمیمكان یانجینقش م "در پژوهشی تحت عنوان   1401و همكاران در سال  یفیشر

 یدفاع يها سمیمكان یانجینقش م یش حاضر، بررس هدف پژوهاند كه بیان كرده  "یروان تن يبا نشانه ها  انیدانشجو  یروان شناخت هیسرما

 ، يادیبن یمطالعه با هدف نیبود. ا یروان تن يبا نشانه ها انیدر دانشجو  یروان شناخت هیو سرما یدوران كودك يتروما نیدر رابطه ب 

 در سراسر   1400در سال  یوان تنر يبا نشانه ها انیرا تمام دانشجو  يانجام گرفت. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یمقطع-یفیبه روش توص 

  ينشانه ها ينفر دارا 123آنان  انیهدفمند انتخاب شدند كه از م ی راحتمالیغ ير یدانشجو به روش نمونه گ  507دادند.  لی كشور تشك

 ( CTQ)  یك دوران كود يها و تروما ب ی(، آسDSQ)  یدفاع يمورد استفاده در پژوهش، پرسشنامه سبك ها يبودند. ابزارها یروان تن

 ق یشد و از طر می( به صورت برخط تنظMPSNCQموهر ) یروان تن يو پرسشنامه سنجش نشانه ها (PCQ) یروان شناخت هی، سرما

 ی ابیو مدل  رسونیپ یهمبستگ بیداده ها از ضر لیو تحل هیشركت كنندگان ارسال شد. در تجز يبرا   يرسان مجاز امیپ يشبكه ها 

 دوران   يتروما نیآشكار ساخت ب  یهمبستگ ب یاستفاده شد. ضرا  Smart PLS-3و  SPSS-22 يها ربا نرم افزا ،يمعادلات ساختار 

 افتهی رشدنا یدفاع يها سمیو با مكان ی( رابطه منفr=-602/ 0) افتهیرشد یدفاع سمی ( و مكانr=-556/ 0)  یروان شناخت هیبا سرما  یكودك 

 (0 /561=r( و روان آزرده )757/ 0=r( رابطه مثبت دارد )01/ 0>Pب .)یروان شناخت هیو سرما افتهیرشد یدفاع سمیمكان نی (775/ 0 =r ) 

 رابطه  يدارا یروان شناخت هی( با سرماr= -604/ 0( و روان آزرده )r=-772/ 0) افتهیرشدنا یدفاع يها سمیرابطه مثبت وجود دارد و مكان  

 ي گر یانجی با م یروان شناخت  هیسرما رب یدوران كودك  يتروما  میرمستقی نشان داد اثر غ ریمس  لی(. تحلP<01/ 0است ) یمنف

  جهی(. درنتP <05/ 0معنادار است ) -298/ 0 زانیبا م افتهیرشد  یدفاع سمی و مكان -263/ 0 زانیبا م  افتهیرشدنا یدفاع سمیمكان 

 رشه پروب یفرزندان در دوران بزرگسال  یروان شناخت يها هیبه منظور حفظ سرما نیو والد یاست متخصصان بهداشت روان يضرور

 بپردازند. یدوران كودك  يدر برابر تروماها یدفاع يها سمیمكان

 

   یاجتماع يبه شبكه ها ادی و اعت  ییبای ز یرابطه نگرش به جراح "در پژوهشی تحت عنوان   1401و همكاران در سال  یخانجان

 ر یاز تصو   ینگران  یانجی نقش م  یر باهدف بررسپژوهش حاضاند كه  بیان كرده  "در نوجوانان  یبدن  ریاز تصو   ینگران  یانجیبر اساس نقش م

به   یهمبستگ -یفیدر نوجوانان انجام شد. طرح پژوهش از نوع توص  یاجتماع  يبه شبكه ها  ادی و اعت  ییبایز  ی در رابطه نگرش به جراح  یبدن

 روش 

 ي، نمونه ا1400در سال  زیشهر تبر  مدارس الهس  18تا  14نوجوانان   هیكل انیبه اهداف پژوهش از م یاب یبود. به منظور دست ریمس لیتحل

 یاجتماع  يبه شبكه ها  ادی اعت يداده ها از پرسشنامه ها يجمع آور يدر دسترس انتخاب شد. برا  يرینفر با روش نمونه گ  357به حجم  

SMD ییبا یز ی(، نگرش به جراح2016و همكاران،  جندنی)اACSS  ،یبدن ریصو از ت ی( و نگران2005)هاندرسون و هاندرسونBICI   

 برازش نسبتا   انگریب  جیاستفاده شد كه نتا ری مس لیداده ها، از روش تحل لیو تحل هیتجز ي( استفاده شد. برا2005و همكاران،  تلتونی)ل

  ینبد ریو از تص ی( و نگرانβ=0/ 13) یاجتماع يبه شبكه ها اد یاعت میها نشان داد اثر مستق افتهیپژوهش بود.   یمطلوب مدل فرض

(41 /0=βبر نگرش به جراح )قی از طر ییبایز  یبر نگرش به جراح یاجتماع يبه شبكه ها  ادیاعت  میرمستقیاثر غ نیو همچن ییبایز  ی   

 ي به شبكه ها ادیاعت  میرمستقیاثر غ نكهی(. با توجه به اp>05/ 0دار است ) ی( مثبت و معنβ=0/ 26) یبدن ریاز تصو  ینگران یانجیم ریمتغ

 بر   یاجتماع يبه شبكه ها ادیاعت می از اثر مستق شتریب یبدن ریاز تصو  ینگران یانجیم  ریمتغ قیاز طر ییبای ز یبر نگرش به جراح یاجتماع

 و  ییبای ز ینگرش به جراح نیتواند رابطه ب یم یبدن ریاز تصو  یگرفت كه نگران جهیتوان نت یم نیاست؛ بنابرا ییبایز  ینگرش به جراح

 كند.  يگر یانجی را م یاجتماع يبه شبكه ها ادیاعت

 

 نویسندگان  سال عنوان تحقیق  خلاصه تحقیق

 از  تواندمی  كودكی  دوران  تروماي  كه  داد  نشان  پژوهش

  شخصیت  مسخ   بر   ایگو  توانمندي  و  ایمن  دلبستگی   طریق

  شخصیت  مسخ  بینی  پیش

  بر   اي   تجزیه  حالات  و

 مقدم و همكاران ارشادي 1403
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 كه  داد  نشان  نتایج.  گذارد  تأثیر  ايتجزیه  حالات  و

  هاي میانجی  عنوان  به  ایگو   يتوانمند  و  ایمن  دلبستگی

  و  ايتجزیه  اختلالات  بروز  باعث   و  كرده  عمل   اثرگذار

 .شوندمی تروما تجربه با  افراد در شخصیت  مسخ

:    كودكی  تروماي  اساس

  و   دلبستگی  میانجی  نقش

 ایگو توانمندي

  كودكی  دوران  تروماي  و  ابژه  روابط  كه  داد  نشان  پژوهش

  ذهنی   درد  طریق  از  را  مالیخولیایی  افسردگی  توانندمی

  عنوان   به  ذهنی  درد  كه  داد  نشان  نتایج .  كنند  بینیپیش

 و  كودكی  دوران  تروماي  ابژه،  روابط  بین  رابطه  در  میانجی

  عنوان  به  تواندمی   كه  كند،می  عمل  مالیخولیایی  افسردگی

  كاهش   جهت   در  مداخلات  و  پیشگیري  براي  راهنمایی

 . گیرد قرار  توجه مورد مالیخولیایی افسردگی

  افسردگی   بینی  پیش

  میانجی   با  مالیخولیایی

 نقش:  ذهنی  درد  گري

  تروماي   و  ابژه  روابط

 كودكی  دوران

 همكاران  و  فاریابی 1403

  بر   تواندمی  كودكی  دوران  تروماي  كه  داد  نشان  پژوهش

 این  و  بگذارد  تأثیر  جبري-وسواسی   اختلال  هاينشانه

  و   غیرمستقیم  صورت  به  گريخودتنظیم  طریق   از  تأثیر

  از   حاكی  پیشنهادي  مدل  نتایج.  شودمی  منتقل   معنادار

 و  مستقیم  تأثیرات  و  ها داده  با  آن  مناسب   برازش

 اختلال  بر   گريخودتنظیم  و   كودكی  تروماي  غیرمستقیم

 . بود جبري-وسواسی

  بر   كودكی  تروماي  تاثیر

 اختلال  هاي  نهنشا

 نقش  با  جبري  -وسواسی

  گري   خودتنظیم  اي  واسطه

  اختلال   به  مبتلا  بیماران  در

 جبري  -وسواسی

 رادمهر و همكاران  1403

  مجازي  اجتماعی   هايشبكه  به  اعتیاد  كه  داد  نشان  پژوهش

  به  اعتیاد  زا،آسیب   خوردن  رفتارهاي  طریق  از  تواندمی

  كه  داد  نشان  نتایج  همچنین،.  كند  بینیپیش  را  ورزش

  ورزش  به  اعتیاد  بینیپیش  در  نقشی  منفی  بدنی  تصویر

 خوردن  رفتارهاي  به  توجه  اهمیت   هایافته  این.  ندارد

 . كندمی برجسته را ورزش به اعتیاد با مقابله در زاآسیب 

  ورزش   به   اعتیاد  بینی  پیش

  شبكه   به  اعتیاد  اساس   بر

  با   مجازي  اجتماعی   هاي

  رفتارهاي   میانجی  نقش

 تصویر  و  زا  آسیب   نخورد

 ورزشكاران در منفی بدنی

 میرجلیلی  1403

پژوهش این    كودكی   دوران   تروماي  كه   دادند  نشان  در 

  افزایش  به  هیجان،  ناگویی  افزایش  طریق  از  تواندمی

 بر  تحقیق  این.  كند  كمك  نوجوانان  در  اجتماعی  اضطراب

  مدیریت  و  كودكی  دوران  منفی  تجارب  به  توجه  اهمیت 

 .دارد تأكید اجتماعی اضطراب از  پیشگیري در احساسات

  اضطراب   بینی  پیش

  تروماي   براساس  اجتماعی

نقش  كودكی  دوران  با 

  در   هیجان  ناگویی  میانجی

 نوجوانان 

 همكاران و داویجانی زارع 1402

  كودكی،   تروماي  بین  ارتباط   بررسی  به  پژوهش  این

  خودشیفته  شخصیت   اختلال   و  شناختی  تحریفات

  ناسازگار  هايطرحواره  كه   داد  نشان  یجنتا.  است پرداخته

  قرار   تأثیر  تحت  را  عوامل  این  بین   رابطه  تواندمی  اولیه

 تحریفات  و   كودكی  تروماي  غیرمستقیم  مسیرهاي  و  دهد

  این  طریق   از   خودشیفته  شخصیت   اختلال  با  شناختی

 . است معنادار هاطرحواره

 روابط  مدل  بررسی

  كودكی   تروماي  ساختاري

  با   یشناخت  تحریفات  و

شخصیت   اختلال 

  گري   میانجی  با:  خودشیفته

  ناسازگار   هاي  طرحواره 

 اولیه

 همكاران و لرزنگنه 1402

 همكاران  و میري 1402  دوران   تروماي  تاثیر علائم  با  كودكی  دوران  تروماي  كه  داد  نشان  پژوهش



 10 

  تر پایین  شناختیروان  پذیريانعطاف  و  بیشتر  شناختیروان

  به  شناختیروان  پذیريانعطاف  همچنین، .  است   مرتبط

  و   كودكی  دوران  تروماي  بین  رابطه  در  میانجی  عنوان

 در   تواندمی  كه  كند،می  عمل  شناختیروان  علائم

  توجه   مورد  تروما  تجربه  با  افراد   براي  درمانی  مداخلات

 . گیرد قرار

 روان  علائم  بر  كودكی

  گري   میانجی  با   شناختی

  روان   پذیري  انعطاف

  دانشجویان   در  شناختی

 سال 29-20 دختر

  هايویژگی  بر  كودكی  تروماي   كه  داد  نشان  پژوهش

  و  دارد  معناداري  و  مستقیم   تأثیر  مرزي  شخصیت 

 میانجی  نقش  رابطه  این  در  اولیه  ناسازگار  هاي طرحواره

  مانند  هایی طرحواره  كه  داد   نشان  نتایج .  كنندمی  ایفا

  منديجهت -دیگر  و  مختل،  خودگردانی   طرد،  و  بریدگی

  شخصیت  هايویژگی  و  كودكی  تروماي  بین  طهراب  در

  براي   روانشناختی  مداخلات  در  تواندمی  كه  مؤثرند،  مرزي

 . باشد مفید دانشجویان

  طرحواره   میانجی  نقش

 در  اولیه  ناسازگار  هاي

  كودكی   تروماي  بین  رابطه

  شخصیت  هاي   ویژگی  و

 مرزي

  و پیشنمازي متقی 1402

 همكاران

  به توانندمی دفاعی هايممكانیس كه داد نشان این پژوهش

  و كودكی دوران تروماي بین رابطه در میانجی عنوان

  تنیروان هاينشانه با   دانشجویان شناختیروان سرمایه

  با كودكی دوران تروماي كه داد نشان نتایج. كنند عمل

  و مثبت  رابطه آزردهروان  و رشدنایافته دفاعی هايمكانیسم

  شناختیروان سرمایه و  هرشدیافت دفاعی هايمكانیسم با

 .دارد منفی رابطه

  مكانیسم   میانجی  نقش

  بین   رابطه  در  دفاعی   هاي

  و كودكی دوران تروماي

  شناختی   روان  سرمایه

  هاي   نشانه   با  دانشجویان

 تنی روان

 همكاران  و شریفی 1401

 میانجی  نقش  بدنی  تصویر  از  نگرانی  كه   داد  نشان  پژوهش

  به  نگرش  و  اجتماعی  ايه شبكه  به  اعتیاد  بین  رابطه  در

  اثر  كه  داد  نشان  نتایج.  دارد   نوجوانان  در  زیبایی  جراحی

  به   نگرش  بر  اجتماعی  هايشبكه  به  اعتیاد  غیرمستقیم

 از  بیشتر  بدنی  تصویر  از  نگرانی  طریق  از  زیبایی  جراحی

  از  نگرانی   اهمیت   بر  هایافته  این .  است   آن  مستقیم  اثر

  هاينگرش  بر  اعیاجتم  تأثیرات  تحلیل  در  بدنی  تصویر

 .دارد تأكید زیبایی جراحی به  نوجوانان

 جراحی  به  نگرش  رابطه

  شبكه   به  اعتیاد   و  زیبایی

  اجتماعی هاي

  میانجی   نقش  اساس  بر

  در   بدنی  تصویر  از  نگرانی

 نوجوانان 

 ی و همكاران خانجان 1401

 
 

 شود( )این قسمت توسط استاد راهنما تكمیل  جنبه جدید بودن و نوآوري تحقیق -8

نوآور  دیجنبه جد و  بررس  قیتحق  ن یا  يبودن  تأث  یدر  كودك   يتروما  راتیهمزمان  انتقاد  ،یدوران  بر    یاجتماع   ي هاو شبكه  يتفكر خود 

 ي ندهایدر فرآ  یاجتماع  يهاشبكه  يگری انجیطور جامع به نقش مبار به  ن یاول  يپژوهش برا  نیدر نوجوانان است. ا  یبدن  ریتصو   ير یگ شكل

به  ناننوجوا  یشناختروان ارتباط م  ژهیوپرداخته و  انتقاد  انیبر   ن ی ا  ن،یفضاها تمركز دارد. همچن  نیا  قیاز طر  یبدن  ریو تصو   يتفكر خود 

و   دیجد  يكردهایبه ارائه رو  تواندیدارد كه م  یاجتماع  يهانوجوانان در تعامل با شبكه  یو فرهنگ  يفرد  يها به تفاوت  ياژهیتوجه و  قیتحق

 كمك كند.  یبدن ریمرتبط با تصو  یشناختروان يهاب یاز آس يریشگ یان و پدر درم ترقیدق
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 امضا استاد راهنما:                                                                                                                                  

 

 کلمات کلیدي به فارسی -9

 هاي اجتماعی گیري تصویر بدن، شبكهتفكر خودانتقادي، شكل تروماي كودكی،

 

 ی سیکلمات کلیدي به انگل-10

Childhood Trauma, Self-Critical Thinking, Body Image Formation, Social Media 
 

 هاي خاص انجام تحقیق( )شامل اهداف علمی، كاربردي و ضرورت اهداف مشخص تحقیق -11

 هدف اصلی: 

 گیري تصویر بدن در نوجوانان هاي اجتماعی در رابطه بین تروماي كودكی و تفكر خودانتقادي با شكلگري شبكهنقش میانجیبررسی 

   اهداف فرعی:

 بدن در نوجوانان.  ریتصو  يریگو شكل  یكودك   يتروما نیرابطه ب یبررس

 بدن نوجوانان.  ریتصو  ير یگ در شكل ينقش تفكر خودانتقاد یبررس

 بدن نوجوانان.  ریبر تصو  یاجتماع  يهااستفاده از شبكه ریتأث یابیارز

 

 ( )اعم از موسسات آموزشی و پژوهشی و دستگاههاي اجرایی و غیرهدر صورت داشتن هدف کاربردي بیان نام بهره وران  -12

كاربرد راهكارها  يهدف  ارائه  تأث  ییشناسا  يبرا  ییپژوهش  كاهش  خودان  یكودك  يتروما  یمنف  راتیو  تفكر  شكل  يتقادو  بدن   ریتصو   يریگبر 

به    یو درمان  رانهیشگ یپ  يهابرنامه  یطراح  يبرا  ي انهیآن است كه زم  یپژوهش در پ  نیاست. ا  یاجتماع   يهاشبكه  ی انجیبر نقش م  دینوجوانان با تأك 

 بدن مثبت در نوجوانان فراهم كند. ریتصو  يبهبود سلامت روان و ارتقا ظورمن

  ن یا  جیاز نتا  توانندیم  یاز جمله مدارس و مراكز آموزش  یها و افراد است. مؤسسات آموزشاز سازمان  یمختلف  يها پژوهش شامل گروه  ورانبهره

  يهاهشبك  یاجتماع-یروان  راتیآموزان را نسبت به تأثكنند و معلمان و دانش  يبردار بهره  یو روانشناخت  يامشاوره  يهابرنامه  یطراح  يپژوهش برا

تروما  یاجتماع پژوهش  یدك كو   يو  مراكز  سازند.  دانشگاه  یآگاه  نو  برا  ن یا  يهاافتهیاز    توانندیم  زیها  ب  يپژوهش  مطالعات  توسعه   شتریانجام  و 

همچون وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش   ی و دولت یی اجرا  ي هادستگاه بر شواهد استفاده كنند. ی مبتن ی درمان يهاروش

برا  نیا  جینتا  از  توانندیم  یپزشك مند  سلامت روان بهره  يهابرنامه  یدر مدارس و طراح  يامداخله  يهابرنامه  يو اجرا  يگذاراست یس  يپژوهش 

كاهش    يها برابه نوجوانان و خانواده  ياو مشاوره  یپژوهش را در خدمات درمان  يهاافتهی  توانندیم  یدرمانمراكز مشاوره و روان  ن،یشوند. همچن

تصو   یكودك   يتروما  یمنف  يامدهایپ با  مرتبط  گ   ر یو مشكلات  كار  به  ا  علاوه   .رندیبدن  در حوزه شبكه  ي هاشركت   ن،یبر  و    ی اجتماع  يها فعال 

نتا  توانندیم  ي فناور برا  ن یا  جی از  تأث   هاتمیالگور  ي سازنهی به  يپژوهش  كاهش  نها  يمحتواها  یمنف  راتیو  در  كنند.  استفاده  نوجوانان  بر   ت، ی مضر 

پژوهش   نیا  يها افتهینوجوانان، از    يو خودانتقاد  یكودك   يتروما  ت یریو نحوه مد  یاجتماع  يهاشبكه  راتیاز تأث  یبا آگاه  توانندیم  زینها  خانواده

 مند شوند.از فرزندان خود بهره ت یو حما یدر بهبود تعاملات خانوادگ 

 

 هاي تحقیقسوال -13

 : یسوال اصل

 كنند؟  يگریانجیبدن در نوجوانان را م ریتصو  يریگ با شكل يو تفكر خودانتقاد  یكودك  يتروما نیه برابط توانندیم یاجتماع يهاشبكه ایآ

 

 



 12 

 : سوالات فرعی

 گذارد؟گیري تصویر بدن نوجوانان تأثیر میچگونه تروماي كودكی بر شكل

 اي بین تفكر خودانتقادي و تصویر بدن در نوجوانان وجود دارد؟چه رابطه

 تواند تأثیر تروماي كودكی و تفكر خودانتقادي را بر تصویر بدن تقویت كند؟ي اجتماعی چگونه میهااستفاده از شبكه
 

 هاي تحقیق فرضیه -14

 :یاصل هیفرض

ب  يمعنادار  ریتأث  ،یانجیم  ریمتغ  ك یعنوان  به  یاجتماع  يهاشبكه رابطه  خودانتقاد  یكودك   يتروما  نیبر  تفكر  شكل  يو  در    ریتصو   يریگ با  بدن 

 نان دارند. نوجوا

 : یفرع يهاهیفرض

 وجود دارد.  ي بدن نوجوانان رابطه مثبت و معنادار ریو تصو  یكودك  يتروما نیب

 بدن نوجوانان دارد. ریتصو  ير یگ بر شكل يمعنادار ریتأث يخودانتقاد تفكر

 . كندیم ت یبدن تقو  ریرا بر تصو  يو تفكر خودانتقاد یكودك  يتروما ریتأث ،یانجیم  ریمتغ كیعنوان به  یاجتماع يهااز شبكه استفاده

 

 ها و اصطلاحات فنی و تخصصیتعریف واژه -15

 شود كه ممكن است شامل  زا در دوران كودكی گفته میتروماي كودكی به تجربیات دردناك، تهدیدآمیز و آسیب  تروماي كودكی:

 مرگ نزدیكان، جدایی والدین یا اتفاقات طبیعی و  هاي جدي ماننداستفاده جسمی، عاطفی یا جنسی، غفلت یا مواجهه با بحرانسوء

 ساز اختلالات توانند تأثیرات عمیق و بلندمدتی بر سلامت روانی فرد داشته باشند و زمینهاجتماعی ناخوشایند باشد. این تجربیات می 

 تواند مختلف، تروماي كودكی میهاي شناختی مانند اختلالات اضطرابی، افسردگی و اختلالات شخصیتی شوند. بر اساس پژوهشروان

 هاي ناسازگار اولیه و اختلالات شخصیتی ایفا گیري طرحوارهتفكر، احساسات و رفتارهاي فرد تأثیر گذاشته و نقش مهمی در شكل بر نحوه

 (. 1402و همكاران،  لرزنگنه) كند

 

 نوع  نی. اشودیو هدفمند گفته م یبه صورت منطق هادهیعات و ااطلا یابیو ارز  یبررس يافراد برا ییبه توانا يتفكر انتقاد تفكر انتقادي:

 بر اساس شواهد است. بر اساس پژوهش ارائه  يریگ جهیو نت ها،دهی نقاط قوت و ضعف ا ییمسائل، شناسا  لیو تحل هیتفكر شامل تجز

 (،ات یتجرب قی دق ی)بررس یتأمل ير ی ادگ ید مانن يریادگ ی  يهامختلف قرار دارد. سبك يریادگی يهاسبك ریتحت تأث يشده، تفكر انتقاد

  ن،ی كنند. علاوه بر ا ت یرا تقو  يتفكر انتقاد توانندی( میكل می)درك مفاه یانتزاع  يریادگ ی در عمل(، و  ها دهیفعال )آزمودن ا يشگریآزما 

  ي هاتا سبك  كندیو به فرد كمك مدارد    يتفكر انتقاد   ت ی در تقو   یخود، نقش مهم  ي فكر  ي ندهایبر فرا  ت ی ریو مد  ی آگاه  یعنیفراشناخت،  

 (. 1397و همكاران،  فرد انیدیمج)  ردیخود را بهتر به كار گ   يریادگ ی

 

 كرده و نقاط ضعف،   یابیكه در آن فرد به طور مداوم خود را ارز شود یگفته م یذهن يندیبه فرا يتفكر خودانتقاد تفكر خود انتقادي:

   ینوع تفكر معمولاً با احساس شرم و گاه نی. اكندیم ییشناسا یاجتماع   ای يفرد  يارهایخود را بر اساس مع يهایكاست ایاشتباهات  

 در نظر گرفته شود.   هایو مقابله با ناكام هاجانیه میتنظ يراهبرد ناسازگارانه برا كی  عنوانبه  تواندیهمراه است و م ییگراكمال

 بگذارد.  یمنف ریبر سلامت روان تأث تواندیمختلف دارد و م یاختلالات روان با یكیارتباط نزد ياند كه خودانتقادنشان داده قاتیتحق

برا  كردیرو   كیبه عنوان    يراستا، خودشفقت ورز  نیدر ا با خود    كندیمطرح شده است كه به فرد كمك م  يمقابله با خودانتقاد  ي مثبت 

منفمهربان آثار  و  باشد  ا  يخودانتقاد  یتر  دهد.  كاهش  عن  نیرا  به  برا  كیوان  مفهوم  م  يخودانتقاد  يپادزهر  م  كندیعمل  بهبود    تواندیو 

 (.1401و همكاران،  فارسی جانی) كند لیرا تسه  ياز خودانتقاد یناش یروان  يسلامت روان و كاهش فشارها 
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 صور بدن خود  و ت یابیكه در آن فرد به نحوه درك، ارز شودیگفته م یذهن ندیبدن به فرا ریتصو  ير یگشكل گیري تصویر بدن:شكل

 ها، باورها و  قرار دارد و شامل نگرش يو فرد یفرهنگ  ،یاجتماع  اتیهمچون تجرب یعوامل مختلف ریتحت تأث ندیفرا نی. اپردازدیم

 ندیو ناخوشا  یمنف يریكه فرد تصو   شودیم جادیا یبدن زمان ریاز تصو  یشود. نگرانیم اشیاحساسات فرد در مورد ظاهر و تناسب بدن

 از  ی، نگرانپژوهشیاز بدن منجر شود. در  یتی و نارضا یبه احساسات اضطراب، ناراحت  تواندین خود داشته باشد كه ماز بد 

معنا كه    نیشده است، به ا  یبررس  ییبای ز  ی و نگرش به جراح  یاجتماع  ي هابه شبكه  ادی اعت  نیدر رابطه ب  یانجی م  كیبدن به عنوان    ریتصو 

شبكه  ادیاعت نگران  راتیتأث  و  یاجتماع  يهابه  بر  تصو   یآن  م  ریاز  جراح  تواندیبدن،  به  افراد  تأث  ییبا یز  ینگرش  تحت  دهد   ریرا    قرار 

 (. 1401همكاران،  ی وخانجان)

 

 فهرست منابع و ماخذ )فارسی و غیر فارسی(  -16

حالات تجزیه اي بر اساس  پیش بینی مسخ شخصیت و   .(1403) فاطمه سادات ارشادي مقدم، حسن میرزاحسینی، غلامرضا شریفی راد،

 magiran.com/p2767793 .108-97 ،(6)13 نشریه رویش روان شناسی، تروماي كودكی : نقش میانجی دلبستگی و توانمندي ایگو،

 

اكرمی، ناهید  فاریابی،  دوران  .(1403) مریم  تروماي  و  ابژه  روابط  نقش  ذهنی:  درد  گري  میانجی  با  مالیخولیایی  افسردگی  بینی  پیش 

 .magiran.com/p2761704 .36-23 ،(2)20 فصلنامه مطالعات روانشناختی، ی،كودك 

 

جبري با    -تاثیر تروماي كودكی بر نشانه هاي اختلال وسواسی .(1403) فرناز رادمهر، خدامراد مومنی، جهانگیر كرمی، عمران داوري نژاد،

وسواسی اختلال  به  مبتلا  بیماران  در  گري  خودتنظیم  اي  واسطه  روانشناسی   ي،جبر  -نقش  در  پژوهش  و  دانش  فصلنامه 

 . magiran.com/p2771962 .97-86 ،(96)25 كاربردي،

 

میرجلیلی، رفتارهاي خوردن  .(1403) میترا  میانجی  نقش  با  اجتماعی مجازي  به شبكه هاي  اعتیاد  اساس  بر  به ورزش  اعتیاد  بینی  پیش 

 magiran.com/p2753025 .43-28 ،(1)18 در سلامت روانشناختی،فصلنامه پژوهش  آسیب زا و تصویر بدنی منفی در ورزشكاران،
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 )با مساعدت استاد راهنما و براساس درخت دانش سامانه پژوهشیار تكمیل گردد(  پایش آزاد -17

 :چالش

 یی: اهداف غا

 ی:نیع اهداف

 :راهبرد

 : منظومه

 :منظر

 ی: پژوهش برنامه

 ی:برنامه پژوهش هدف

 ی: پژوهش نهیزم

 ی: پژوهش نهیارتباط پروپوزال با زم هیتوج
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ها و نحوه اجراء )شامل مواد، تجهیزات و استانداردهاي مورد شرح كامل روش تحقیق بر حسب هدف، نوع داده: اسی تحقیقشنروش -19

 (قالب مراحل اجرایی تحقیق به تفكیك استفاده در

، تجربی،  )توصیفی  اي( یا پاسخگویی به سوالات الف: نوع مطالعه و روش بررسی فرضیه ها و شرح کامل روش )میدانی، کتابخانه

 (...تحلیل محتوا، اسنادي ، تاریخی و 

نوع توص از  م  تحلیلی-یفیپژوهش حاضر  از روش  استفاده  با  و  كتابخانه  یدانیاست  م   ياو  اصلشودیانجام    ی مطالعه، بررس  نیا  ی. هدف 

  ن یدر نوجوانان است. ا  یجتماعا  يهاشبكه  يگریانجیم  قیبدن از طر  ری تصو   يریگبا شكل  يو تفكر خودانتقاد  یكودك   يتروما  نیرابطه ب

  لیرا تحل  یاصل  يرهایمتغ  میرمستقیو غ  میو اثرات مستق  یانجیم  يرهاینقش متغ  شرفته،یپ  يآمار  يهاروش  قیتا از طر  كندیپژوهش تلاش م

 كند.

 پایگاه داده و غیره (  فیش برداري، مصاحبه، ب: ابزار گردآوري داده ها ) مشاهده و آزمون، پرسشنامه،

بخش به    نی. اشودیها و منابع مرتبط استفاده ممعتبر، كتاب  یمقالات علم  ن،یشیپژوهش، از مطالعات پ  نهیشیو پ  ينظر  یمبان  نیتدو  ي: براي اانهكتابخ

 .كندیكمك م يچارچوب نظر یاز موضوع و طراح  ترقیدرك عم

سنجش    يابزارها برا  نی. اردیگ یمرتبط صورت م  يهاندارد مانند پرسشنامهاستا  يبا استفاده از ابزارها   يآمار  يهاها از نمونهداده  يآور: جمعیدانیم

 اند.شده یبدن طراح ریو تصو   یاجتماع يهااستفاده از شبكه ،ي تفكر خودانتقاد ،یكودك  يتروما

 :ج: قلمرو مکانی و زمانی پژوهش

 ( در آن  رستانیص است كه نوجوانان )مثلاً در مقطع دبمشخ يامنطقه ایواقع در شهر  یپژوهش، مدارس و مراكز آموزش نیا  یقلمرو مكان

  یو تنوع فرهنگ  یاجتماع  يهابه شبكه  یانجام شود كه از نظر دسترس  ياهیناح  ایدر شهر    تواندیطور خاص، پژوهش مهستند. به   لیمشغول به تحص

 پژوهش مناسب باشد.  يرهایمتغ یرسبر يبرا

ها(،  پرسشنامه  يها )مانند اجرا داده  يشامل مراحل گردآور  یبازه زمان  نیتا شش ماهه انجام خواهد شد. اسه    یپژوهش در بازه زمان  نیاقلمرو زمانی  

تر اختصاص داده خواهد بزرگ  يهاو نمونه  ترقیدق   يها داده  يگردآور  يبرا  يشتری زمان ب  از،یاست. در صورت ن  ییگزارش نها  هیها و تهداده  لیتحل

 .دش

 :د: مراحل اجراي پژوهش

پژوهش،   يسازو آماده  یبه اهداف پژوهش است. ابتدا در مرحله طراح  یابیدست  ي و هماهنگ برا  یمتوال  يهاپژوهش شامل گام  نیا  يمراحل اجرا

مرتبط با موضوع آغاز شده و منابع معتبر    ينظر  یو مبان  نهیشی پ  یمرحله با بررس  نی. اشوندیم  نییتع  قیو اهداف پژوهش به طور دق  یمسئله اصل

  ي. در ادامه، ابزارهاشوندیم ل یها تحلداده يمناسب گردآور ي ابزارها ییو شناسا يچارچوب نظر نیمنظور تدوها بهو كتاب یمقالات پژوهش  ،یمعل

  ر ی تصو   و  یاجتماع  ي هااستفاده از شبكه  ،يتفكر خودانتقاد  ،یكودك   يپژوهش مانند تروما  ي رهایمتغ  ي ریگ اندازه  يبرا   ییها استاندارد شامل پرسشنامه

 .شوندیم يسازبدن انتخاب و آماده

دوره دوم متوسطه( است، مشخص   ای رستانیآموزان مقطع دبمثال، دانش يپژوهش كه شامل نوجوانان )برا يها، جامعه آمارداده يآورمرحله جمع در
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 گان كنندشركت   ان یها در متخاب نمونه، پرسشنامه. پس از انشودی انجام م  شدهيبندطبقه  یتصادف  ایبه روش در دسترس    يریگ . سپس نمونهشودیم

اطلاعات و كسب    یاز جمله محرمانگ  یاصول اخلاق  تیمرحله، رعا  نی. در ا شودیآنها ارائه م  ح یصح  ل یتكم  يلازم برا  حات یو توض  شودیم  عیتوز

 است.  يكنندگان ضرورآگاهانه از شركت  ت یرضا

از   ها،هیفرض  یبررس  ي. براشوندیم LISREL/AMOSو  SPSSمانند  يآمار ي افزارهاوارد نرم شده يآورها، اطلاعات جمعداده ل یمرحله تحل در

مدل   یهمبستگ  لیتحل  رینظ  شرفتهیپ  يآمار  يهاروش ساختار  يسازو  مSEM)  يمعادلات  استفاده  اشودی(  ارز  هالیتحل  نی.  روابط    یابیامكان 

غ  میمستق بررس  رها یمتغ  نیب  میرمستقیو  م  یو  م  یاجتماع  يهاشبكه  یانجینقش  فراهم  اكنندیرا  در  شاخص  نی.  ن  یبرازندگ   يها مرحله،    ز یمدل 

 حاصل گردد. نانیتا از صحت و دقت مدل پژوهش اطم شودیم یابیارز

  ي هاپژوهش  ج ی با نتا  هاافتهی   نی. سپس اشوندیم   ر یتفس  یو در قالب روابط مفهوم  ل یپژوهش با دقت تحل  ي هاافتهی  ج، یو گزارش نتا  ر یمرحله تفس  در

  ای  رانهیشگیو مداخلات پ  يكاربرد  يشنهادهایآمده، پدست به جی شود. بر اساس نتا  ییموجود شناسا ي هاها و تفاوتتا شباهت  گردندیم  سهیمقا نیشیپ

و بحث    هاافتهی   ،یاسشنروش   ،ينظر  یمقدمه، مبان  رینظ  ییهاپژوهش كه شامل بخش  ییگزارش نها  ت،ی. در نهاشودینوجوانان ارائه م  يبرا  یدرمان

 . گرددیم نیاست، تدو

.  شودیارسال م  ییاجرا   يهاو دستگاه  یمراكز پژوهش  ،یمرتبط از جمله مؤسسات آموزش  يپژوهش به نهادها  جینتا  ج،یمرحله انتشار و ارائه نتا  در

  يسازآگاه  يبرا  ییهاو كارگاه  یآموزش  يهابرنامه  ن،یآماده و به مجلات معتبر ارسال خواهد شد. علاوه بر ا  یدر قالب مقاله علم  هاافتهی  ن،یهمچن

 .شودیو اجرا م یبدن طراح ریتصو  ي ریگدر شكل یاجتماع يهاو نقش شبكه  یكودك  يتروما راتیو نوجوانان درباره تأث نیمعلمان، والد

 . كندیرا فراهم م يكاربرد يكارهاو ارائه راه قی دق یعلم  جیبه نتا  یمراحل به صورت منظم و هماهنگ اجرا شده و امكان دسترس نیا

 )شامل مواد، تجهیزات و استانداردهاي مورد استفاده در قالب مراحل اجرایی تحقیق به تفكیك(ه: نحوه اجراي پژوهش  

 نینابع معتبر تدوبا استفاده از م   ينظر  یمبان  ،يزی رو برنامه  يسازشده است. ابتدا در مرحله آماده  میتنظ  ی پژوهش در چند مرحله اصل  ينحوه اجرا

  ، ي، تفكر خودانتقادCTQاستاندارد )مانند    يها( و پرسشنامهLISREL/AMOSو    SPSS)  يآمار  يافزارهالازم شامل نرم  يو ابزارها  شودیم

تصو   ی اجتماع  يهاشبكه م  ریو  انتخاب  مرحله جمعشوندیبدن(  در  پرسشنامهداده  يآور.  بهها،    يآمار  يهاهنمون  نیب  تالیجید  ای  یصورت چاپها 

 .شودیم يآوراطلاعات جمع ،یاصول اخلاق ت یشده و با رعا  عی ( توزیرستانی)نوجوانان دب

تحل  در دادهداده  لیمرحله  نرمها،  از  استفاده  با  روش  لیتحل  ي آمار  يافزارهاها  از  و  مدل  یهمبستگ  رینظ   ییهاشده  ساختار  يسازو    يمعادلات 

(SEMبرا )در شوندیم  سهی مقا  نیشیپ  يهاو با پژوهش  لی تحل  هاافتهی  ج،یو گزارش نتا   ری. سپس در مرحله تفسشودیاستفاده م  هاهیآزمون فرض  ي .

نتا  ت،ینها ارائه  و  انتشار  مرحله  نها   ج،یدر  نهادها  ییگزارش  به  علم  يپژوهش  مقالات  و  ارسال  منتشر  استخراج  یمرتبط  معتبر  مجلات  در  شده 

 .كندیم نیرا تضم قیو دق  يكاربرد جی نتا ،یعلم ياردهااستاند ت ی مراحل با رعا نی. اگرددیم

 

 )در صورت وجود و امكان( گیري و حجم نمونه   جامعه آماري، روش نمونه -20

به روش در   يریگ . نمونهكنندیاستفاده م  یاجتماع يها( است كه از شبكهرستانیپژوهش شامل نوجوانان )مثلاً در مقطع دب يجامعه آمار

 خواهد شد. نییتع  يمناسب آمار يهاو تعداد نمونه با استفاده از فرمول شودیانجام م شده يبندطبقه یدفتصا ایدسترس 

 

 هابرداري و غیره( گردآوري داده اي( و ابزار )مشاهده و آزمون، پرسشنامه، مصاحبه، فیش شرح کامل روش )میدانی، کتابخانه -21

ها و مقالات معتبر شامل كتاب  یمنابع علم  ،يا. در بخش كتابخانهشودیاجرا م  ياو كتابخانه  یدانیم  يهاپژوهش با استفاده از روش  نیا

پ  ينظر  یمبان  نیتدو  يبرا ف  قیتحق  نهیشیو  ابزار  مشوندیم  يگردآور  يبردارشیبا  بخش  در  پرسشنامهداده  ،یدان ی .  از  استفاده  با   يهاها 

ها  . پرسشنامهشودیم  ي آوربدن جمع  ری و تصو   ی اجتماع  ي هااستفاده از شبكه  ،يتقاد(، تفكر خودانCTQ)   یكودك   ي شامل تروما  رداستاندا

ها به دقت و  روش  نی. اشوندیآماده م  لیتحل  يها برا شده و داده  عی)نوجوانان( توز  ينمونه آمار  انیدر م  ، ییو روا  یی ایاز پا  نانیپس از اطم

 . كنندیپژوهش كمك م  يهااعتبار داده

 

 ها ابزار تجزیه و تحلیل داده ها و روش -22
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 ی برازندگ   ي ها. از شاخصشوندیم  لی تحل  LISREL/AMOS  و  SPSSمانند    يآمار  ي افزارهاشده با استفاده از نرم  يگردآور  يهاداده

 یررسب  ياسترپ براو آزمون بوت  ریمس  لیمانند تحل  يآمار  يهاآزمون  ن یاستفاده خواهد شد. همچن  یصحت مدل فرض  یابیارز  يمدل برا

روابط    ق یدق  لیدارد و امكان تحل  یخوانبا اهداف پژوهش شما هم  قیطور دقجامع به  یشناسروش  نیا  .روندیم  ركابه  رهایمتغ  انیروابط م 

 .كندیپژوهش را فراهم م يها هیبه سوالات و فرض ییو پاسخگو  رهایمتغ نیب

 

 جدول متغیرها  -23

 اسیمق ي ریدازه گ نحوه ان ر ینوع متغ ر ینقش متغ ر یعنوان متغ

با استفاده از پرسشنامه   كمی  متغیر وابسته  تروماي كودكی 

بدن كه ادراك   ریتصو 

نوجوانان از بدن خود را  

 .كندیم يریگ اندازه

 Likert)  يافاصله

scale ) 

با استفاده از پرسشنامه   كمی  متغییر مستقل  يتفكر خودانتقاد

كه   يتفكر خودانتقاد

در   يسطح خودانتقاد

  یابی ان را ارزنوجوان

 .كندیم

 Likert)  يافاصله

scale ) 

با استفاده از پرسشنامه   كمی  مستقل  ریمتغ تصویر بدن

  یدوران كودك  يتروما

(CTQ) زانیكه م 

در   زاب یآس اتیتجرب

 .سنجدیرا م یكودك 

 Likert)  يافاصله

scale ) 

 

 پایان نامه/هزینه هاي تحقیق -24

 مه و میزان هر یك ) ریالی ، ارزي ، تجهیزاتی و غیره(الف: منابع تامین بودجه پایان نا

 تجهیزات و تسهیلات  بودجه ارزي  بودجه ریالی نام مؤسسه  ردیف

     

     

     

     جمع 

 نامه هاي پایانهزینه : ب

 . هزینه هاي پرسنلی ) براي مواردي که در حوزه تخصص و مهارت و رشته دانشجو قرار ندارد( 1ب 

 جمع  حق الزحمه در ساعت كل ساعات كار براي طرح  تعداد افراد ولیتنوع مسؤ 

     

     

     

 جمع هزینه هاي تخمینی به ریال  
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 هزینه هاي مواد و وسایل ) وسایلی که صرفاً از محل اعتبار طرح تحقیق باید خریداري شوند( . 2ب 

 نام ماده یا وسیله 
مقدار مورد 

 نیاز

 مصرفی

 یا غیر مصرفی 

 خت داخل سا

 یا خارج 

شركت  

 سازنده

 قیمت كل  قیمت واحد

 ارزي ریالی ارزي ریالی

         

         

         

         

         

   جمع هزینه هاي مواد و وسایل به ریال 

 . هزینه هاي متفرقه  3ب 

 كل هزینه به ریال معادل ریالی بودجه ارزي  ارزي ریالی شرح هزینه  ردیف

     هزینه تایپ 1

     هزینه تكثیر  2

     هزینه صحافی  3

     هزینه عكس و اسلاید  4

     هزینه طراحی، خطاطی  5

     نقاشی، كارتوگرافی  6

     هزینه خدمات كامپیوتري  7

     هزینه هاي دیگر  8

     جمع 

 ها جمع كل هزینه

 هزینه كل به ریال ارزي ریالی نوع هزینه  ردیف

    پرسنلی  1

    مواد و وسایل  2

    مسافرت  3

    متفرقه 4

    جمع كل 

 

 تأییدات -25

 

 (تاییدیه راهنما ومشاور الف

 نام و نام خانوادگی استاد راهنما  : 

 

 تاریخ  امضا

 نام و نام خانوادگی استاد مشاور :   

 

 تاریخ  امضا
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 نام و نام خانوادگی استاد مشاور :  

 

 تاریخ  امضا

 

 ب . نظریه کمیته تخصصی گروه

 ـ ارتباط داشتن موضوع تحقیق با رشته تحصیلی دانشجو :  1 

 ارتباط ندارد                                    ارتباط فرعی دارد                                  ارتباط دارد                     

 ـ جدید بودن موضوع :   2

 خیر                                           در ایران بلی                                          بلی                     

 ـ اهداف بنیادي و كاربردي :  3

 ست     مطلوب نی                            قابل دسترسی نیست                            بل دسترسی است  قا                  

 ـ تعریف مسأله :  4

 رسا نیست                                       رسا است                   

 ـ فرضیات :  5

 درست تدوین نشده و ناقص است                                        درست تدوین شده است                    

 ـ روش تحقیق دانشجو :  6

 مناسب نیست                                                     مناسب است                       

 ـ محتوا و چارچوب طرح :  7

 از انسجام برخوردار نیست                                        از انسجام برخوردار است                     

 

 طه یا شوراي پژوهشی دانشکده( )گروه تخصصی مربوپ . تأیید نهایی 

 امضا نوع رأي سمت و تخصص نام و نام خانوادگی  ردیف

1    
 

 

2    
 

 

3    
 

 

4    
 

 

5    
 

 

 

...........با عنوان نامه  آقاي/ خانم ................................................دانشجوي مقطع كارشناسی ارشد رشته.......................موضوع تحقیق پایان

......................................................................................................................................................................................................................... 

...........................كمیته تخصصی گروه /شوراي پژوهشی دانشكده مطرح شد و به اتفاق آرا با تعداد          راي از  در جلسه مورخ .....

 ........راي مورد تصویب اعضا قرار گرفت /قرار نگرفت. 

 و امضاء:  تاریخ مدیر گروه: 
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 نظریه شوراي پژوهشی دانشگاه ( ت

 رشته  ....................................  كارشناسی ارشد دانشجوي مقطع آقاي /خانم  ............... ه موضوع و طرح تحقیق پایان نام

شوراي پژوهشی دانشگاه مطرح شد و پس از    .................................... تصویب كمیته تخصصی مربوط رسیده بود در جلسه مورخ ه كه ب

 . گرفت ن قرار / گرفت   كثریت اعضا  قراربحث و تبادل نظر مورد تصویب ا 

 جانیراهب غلامی وسمهدكتر 

 آزاد اسلامی  دانشگاهپژوهش و فناوري معاون 

 لاهیجان واحد

 و امضاء:  تاریخ
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                                           1فرم شماره 

 
 دانشگاه آزاد اسلامی 

 ه کل فناوري اطلاعات و آمارادار

 فرم اطلاعات پایان نامه هاي كارشناسی ارشد 

 . شوداین قسمت توسط سازمان مركزي تكمیل می

 

   : نام واحد دانشگاهی

 عنوان پایان نامه كارشناسی ارشد:  

                                                     

 نام و نام خانوادگی دانشجو:   

 

 دانشجویی:   شماره

 سال اخذ پایان نامه:  

 نیمسال اخذ پایان نامه:  

 تعداد واحد پایان نامه:  

                        كشاورزي                        فنی و مهندسی                    علوم انسانی                    گروه تحصیلی :        پزشكی    

 هنر       

  رشته تحصیلی:

 گرایش:    

 مرتبه علمی :                                                                 نام و نام خانوادگی استاد راهنما:   

 رشته تحصیلی :                                                                         كد شناسایی استاد راهنما:

 كارشناسی ارشد واحد كه ایشان بعنوان استاد راهنما در حال حاضر و بطور همزمان با آن همكاري دارند :هاي تعداد پایان نامه

                                                                                                                                                 هاي كارشناسی ارشد واحد كه ایشان بعنوان استاد مشاور در حال حاضر و بطور همزمان با آن همكاري دارند :                            تعداد پایان نامه

 تاد راهنما امضا اس                                                                                                                           

 :                                                         مرتبه علمی:   1نام و نام خانوادگی استاد مشاور 

 :                                                                 رشته تحصیلی: 1كد شناسایی استاد مشاور 

 احد كه ایشان بعنوان استاد راهنما در حال حاضر و بطور همزمان با آن همكاري دارند : هاي كارشناسی ارشد وتعداد پایان نامه

 هاي كارشناسی ارشد واحد كه ایشان بعنوان استاد مشاور در حال حاضر و بطور همزمان با آن همكاري دارند :تعداد پایان نامه

   1امضا استاد مشاور                                                                                                                            

 :                                                مرتبه علمی :   2نام و نام خانوادگی استاد مشاور 

 رشته تحصیلی :       :                                                   2كد شناسایی استاد مشاور 

 هاي كارشناسی ارشد واحد كه ایشان بعنوان استاد راهنما در حال حاضر و بطور همزمان با آن همكاري دارند : تعداد پایان نامه

 هاي كارشناسی ارشد واحد كه ایشان بعنوان استاد مشاور در حال حاضر و بطور همزمان با آن همكاري دارند :تعداد پایان نامه

 2امضا استاد مشاور                                                                                                                              

 جانیراهب غلامی وسمهدكتر  ه:  امضا مدیر گروه مربوط

 لاهیجان واحد آزاد اسلامیدانشگاه  پژوهش و فناوري معاون 
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 2فرم شماره 

 نامه:  كد كامپیوتري  پایان نام واحد دانشگاهی:  

 عنوان فارسی پایان نامه كارشناسی ارشد:

 

 :   نامهپایان تاریخ دفاع از  نام و نام خانوادگی دانشجو:   

    رشته تحصیلی :                     

                            گرایش :            

 :   نام و نام خانوادگی استاد راهنما

 :  اساتید مشاوراستاد/ نام 

 

 

 

 نامه: چكیده پایان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


